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Nhirc dau ﬁ ' l.:. !

Nhirc dau I3 mdt con dau ma quy vi cam thay & bat ky phan nao cta dau. Cé nhiéu loai va

nguyé&n nhan khac nhau gay ra nhirc dau & tré em. Nhirc dau dic biét phd bién & thanh thiéu nién.

Céc loai phd bién nh3t |13 nhirc cang dau va dau nira dau. Day dwoc goi la nhirc dau nguyén phat. Dai khi
nhirc dau cé thé duoc gay ra do cac van dé vé ring, miéng, mat hodc tai, do nhiém trung, céc tac dung phu cla thudc
men hodc mat nudc. Mot dira tré sé hiém khi cé cac triéu chirng khéc véi con nhire dau ma khién bac silo ldng vé ndo
b6 hodc mudn thuc hién cdc cudc xét nghiém. Bac si s& cho quy vi biét néu day la diéu can thiét cho con quy vi.

Hau hét cac con nhirc dau khdng nghiém trong va cé thé dé dang diéu tri bing paracetamol (Panadol hodc Dymadon)

va/hoidc ibuprofen (Nurofen). Thyc hién theo cac hudng dan trén chai hodc bao bi clia thudc dé st dung ding ligu
lwgng. Dirng cho con quy vi udng nhiéu hon nhitng gi dugc chi dinh cho mdt ngay.

Pau ntra dau
Pau nlra dau 1a mét con nhirc dau dir ddi hon va xay ra nhiéu 1an. Chirng dau nlra d3u cé thé dnh hudng d&n mot
hodc ca hai bén dau va cé thé tré nén xau di néu con quy vi khéng nghi ngoi.

Chirng dau nlra dau thwdng bat dau tir thoi tho du hodc thanh thi€u nién va cé thé gidm theo tudi tac hoic tiép tuc
cho dén tudi trwdng thanh. Tré em cé bénh st gia dinh bj dau nira dau cé nhiéu kha ndng méc chirng bénh nay hon.

Cac yéu t6 phat khéi giy ra chirng dau nira dau

Yé&u t& phat khdi |3 didu gi d6 gay ra chirng dau nlra dau. Cac yéu td phat khéi phé bién gay ra chirng dau nlra dau &
tré em bao gém:

e matnudc

e bdbitaidn

e bénh tat

e ngu khéng du giac

e déen sdng nhu man hinh mdy tinh, den huynh quang va anh sang mat troi

e thyc phdm nhu s6 cé la, phd mat, thirc udng chira ca-phé-in, cac chat phu gia nhu bét ngot (MSG) va aspartame

(mét chat tao ngot nhan tao), va thuc pham béo hodc man.

Cac diu hiéu va triéu chirng clia chirng dau nlra dau

Mot dira tré bi dau nira dau s& cé con nhirc ddu va cé it nhat 1 triéu chirng trong s6 triéu chirng sau:

e budn ndn hodc é6i mlra e nhay cam véi dnh sang (so e nhay cam vdi tiéng 6n
anh sang) (phonophobia).

MOt s6 tré em c6 thé thay 'hién twong thoang qua' trudc khi chirng dau nira dau bat ddu. Hién twong nay cé thé 13
mot tia sang 16e 1én, thi luc bi m& hodc cé cac diém mu, cd mui hodc té & tay hodc mat ma bat dau tir vai gidy dén mot
gior trude khi c6 con nhirc dau.

Diéu tri chirng dau nira dau
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Cho con quy vj udng paracetamol (Panadol hodc Dymadon) hodc ibuprofen (Nurofen) ngay khi céc triéu chirng bt
dau. Néu con quy vi cé hién tugng thodng qua trwdce con dau nira dau, hay cho tré udng thudc khi hién twong nay
khdi phat. Thuc hién theo céc hudng dan trén chai hodc bao bi clia thudc dé st dung ding lidu lwong. Khong nén st
dung cdc loai thudc cé chira chat gy nghién nhu codeine (vi du: Painstop hodc Panadeine). Chuing cé thé Iam cho
chirng dau nira dau kéo dai hon hodc xay ra thudng xuyén hon.

D6i khi tré em cé thé can thém loai thudc truyén qua canh tay (truyén nhé giot qua tinh mach) hoic xit vao mii khi
nhap vién.

Nghi ngoi trong mét cdn phong t8i yén tinh cé thé 1am gidm cac triéu chirng. Chirng dau nlra dau thudng 6n dinh véi gidc ngd.

Di gap bac sigia dinh néu chirng nhirc dau ctia con quy vi:
e  trd nén nghiém trong hon

e  x3y ra thwdng xuyén va lam gidn doan giac ngl hodc viéc di hoc cha con quy vi (viét xudng cac triéu chirng
cla con quy vi dé trinh bay vdi béc si).

Puwa con quy vi dén khoa cap ctru néu tré bi chirng nhirc dau va cé bat ky triéu chirng nao sau day:

e 5Ot e maturd

e cOclng e co thé yéu &t & moi noi

e nGimanngla e that kho dé danh thirc tré

e nén mra nhiéu lan e ¢4 van dé vdi thi luc

e c6van dé dai vdi viéc di dirng e nhurc dau khéng gidm khi da sir dung paracetamol (Panadol)
hoac ndi chuyén hodc ibuprofen (Nurofen).

Hay goi Ba S& 0 (000) ngay lap tirc néu con quy vi bi ddng kinh (con bdc phat co giat hodc co git).

Nhirng &1 khuyén sau day cé thé gitip ngan nglra chirng dau nlra dau:
e udng nhiéu nudc
e O cac bira 8n déu dan
e  c6 thdi quen ngl t6t
e  trai qua it thoi gian hon trén may tinh
e quan ly su cing thang
e tranh nudc ngot co chira ca-phé-in.

Tham khao y kién cla bac si vé viéc tranh thyc phdm cé thé gay ra chirng dau nira dau cho con quy vi.
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Do Khoa Cap Clru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan thdo. Ching téi ghi nhdn y kién déng gép clia ngudi tiéu dung va ngudi chdm séc.

Resource ID: FS172 Reviewed: July 2022Tuyén bé tir chéi trach nhiém: Thong tin nay dugc cac chuyén gia chdm séc strc khde tao ra chi nhdm muc dich
hudng dan va ho trg; thong tin nay khong thay cho viéc tu van véi bac st hodic chuyén gia chdm séc stre khde clia con quy vi. Thong tin duwgc cap nhat thuong
xuyén, vi vy hay kiém tra rang quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sttc khde clia con minh, hay tim kiém |&i khuyén vé y
té, khi thich hop.
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