
ចាប់ពីក�ើតដល់៣ខែ

៣ទៅ៦ខែ

៦ទៅ១២ខែ

១២ទៅ១៨ខែ

មិនផ អ្ើលនឹងសម្លេងឬសម្លេងនិយាយដែលខ្ លួ
នធ្លា ប់ស្គា ល់
ភ្ញា ក់ឬលោតនៅពេលមានសម្លេងក�ើតឡ�ើង
ភ្លា មៗ

ងាកឬក្រឡេកភ ន្ែកឆ ព្ ោះទៅសម្លេងដែលគួរឲ្
យចាប់អារម្មណ៍
ឃ�ើញហាក់ដូចជាចេះស្ដា ប់
ងាយភ្ញា ក់ដឹងខ្ លួនដោយសារសម្លេង
ចាប់ផ ដ្ ើមធ វ្ ើសម្លេងបែបសម្លេងនិយាយ

យល់ពាក្យងាយៗដូចជា “ទេ” និង  ”លាហ�ើយ”
ចាប់ផ ដ្ ើមថាតាមសម្លេងពាក្យ
ងាកទៅរកសម្លេងដែលឮតិចៗ

ឃ�ើញដូចជាយល់ពាក្យកាន់តែច្រើនឡ�ើងរ�ៀ
ងរាល់សប្ដា ហ៍
ពេលគេសួរ ចង្អុលទៅមនុស្ស ផ ន្ែកដងខ្ លួន 
ឬតុក្កតាលេង
ធ វ្ ើតាមពាក្យបង្គា ប់ដែលងាយៗ ដូចជា 
៉អង្គុយចុះ៉
និយាយពីរឬបីពាក្យពិតៗ ដូចជា ៉បាល់៉ 
៉ឆ ក្ែ៉ ៉ឡាន ៉ 

ក
ម

្មវធិ
ីត្រជ

�
ៀក

មា
ន

ស
ុខ

ភាព


ល
្អរប

ស
់ស

ុខា

ភ
ិបា

ល
រដ

្ឋឃ្វី
 ន

ស៍
លែ

ន
មា

ន
គោ

ល
ដៅ

រក
ឲ

្យ

ដឹ
ង

ទា
រក

ទា
ងំ

ឡា
យ

ណា
ដែ

ល
បា

ត់
ប

ង
់ល

ទ
្ធ

ភាព


ស្
ដាប

់ជា
អ

ច
ិន្ត

រ្ៃយ
៍។ ក

ម
្មវធិ

ីនេះ
ឥ

ត
គ

ិ

ត
ថ

ល្ៃទេ
ស

ម្រា
ប់

ទា
រក

មា
ន

ស
ិទ្ធិមេ


ឌិ

ឃែ
រក�

ើ

ត
នៅ

រដ
្ឋឃ្វី

 ន
ស៍

លែ
ន

ទា
ងំ

អ
ស

់។

w
w
w
.health.qld.gov.au/healthyhearing

តត
ើអ

្នក
ដឹ

ង
ដោ

យ
រប

ប
ៀប

ណា
ថា

ខ្
ញុំស្

ដាប
់អ

្នក
ឮ

ឬ
អ

ត
 ់?

R
eview

ed 2018

Language: Khmer
កា

រធ
វ្ើតេ

ស
្តត្រច

�
ៀក

សា
ម

ញ
្ញរប

ស
់ទា

រក
អ

្នក

ប�ើអ្នកមានការបារម្ភអំពីលទ្ធភាពស្ដា ប់របស់ទារក
អ្នក សូមទាក់ទងទៅវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់ទារកអ្នក ឬមួ
យបុគ្គលឹកនៅគ្លី និកក្នុងតំបន់របស់អ្នក។ 

តារាងចំណុចស្ដីអំពីលទ្ធភាពស្ដា ប់និងកា
រនិយាយដែលត្រូវពិនិត្យរបស់ ...



ការណាត់ធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀ
កសាមញ្ញ សម្រាប់

ត�ើលទ្ធផលថា ‘បញ្ជូ នឈ ម្ ោះ’ 
មានន័យដូចម្ដេច?

ត�ើលទ្ធផលថា 
‘ជាប់’មានន័យដូចម្ដេច?

ត�ើគេធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ រប�ៀបណា?

ត�ើខ្ញ ុំនឹងដឹងលទ្ធផលនៅពេ 
លណា?

ត�ើការធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ ផ្ដលព័ត៌
មានអ្វីខ្លះដល់យ�ើង?

ផ ន្ែកនៃការពិនិត្យសុខភាពរប 
ស់ទារក

ថ ង្ៃទី

ម ោ៉ ង

កន ល្ែង

ការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ របស់ទារកអ្នក

ត្រច�ៀកមានសុខភាពល្អ មានសារៈសំខាន់បំផុតសម្រាប់ការលូតលា
ស់ផ្នែកនិយាយនិងភាសារបស់កូនអ្នកចាប់តាំងពីខែដំបូងបំផុតនៃ
ជីវតិ។ ទារកប្រមាណ១ឬ២ក្នុងចំណោម១០០០នាក់នឹងមានភាពបា
ត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់ខ្ពស់។

ប�ើគេមិនរកឲ្យឃ�ើញការបាត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់ឲ្យឆាប់ទេ វាអាច
ប៉ះពាល់ដល់ការលូតលាស់ផ្នែកនិយាយនិងភាសារបសស់កូនអ្នក 
ហ�ើយនិងការរ�ៀនសូត្រនៅសាលាទៅអនាគត។

លទ្ធផលថា ‘បញ្ជូ នឈ ម្ ោះ’ របស់ការធ វ្ ើតេស្ត
សាមញ្ញ អាចបណ្ដា លមកពីកត្តា មួយចំនួន៖

•	 ទារកអ្នកនៅមិនស្ង ៀមក្នុងពេលធ វ្ ើតេ
ស្ត សាមញ្ញ

•	 អាចមានសម្លេងរំខានបរសិ្ថា នជុំវញិក្នុ
ងពេលធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ

•	 ទារកអ្នកអាចមានទឹកឬមានអ្វីធ  វ្ ើឲ្យ
ស្ទះបណ្ដោះ អាសន្នក្នុងត្រច�ៀកពេលធ វ្ ើ
តេស្ត សាមញ្ញ ។

•	 ទារកមួយចំនួនតចអាចមានភាពបា
ត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់បណ្ដោះ អាសន្នឬជា
អចិន្ត រ្ៃយ៍។ កម្រិតនៃភាពបាត់បង់អា
ចមានពីតិចតចរហូតដល់ខ្ពស់។

ប�ើការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ ល�ើកទី១រ
បស់ទារកអ្នកបានលទ្ធផល ‘បញ្ជូ នឈ ម្ ោះ’ 
សម្រាប់ត្រច�ៀក១ឬទាងំ២ ការធ វ្ ើតេស្ត សាម
ញ្ញ ល�ើកទី២នឹងត្រូវមានធ វ្ ើ។

ប្រសិនប�ើការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ ល�ើកទី
១របស់ទារកអ្នកបានលទ្ធផល ‘បញ្ជូ នឈ ម្ ោះ’ 
សម្រាប់ត្រច�ៀក១ឬទាងំ២ អ្នកនឹងត្រូវបា
នបញ្ជូ នឈ ម្ ោះទៅជួបអ្នកផ្នែកសោតវទិ្យា 
ហ�ើយនិងសេវាកម្មគាំទ្រគ្រួសារផង។ អ្នកនឹង
ត្រូវបានផ្ដល់ជូនបន ថ្ែមនូវកូនស�ៀវភៅពន្យ
ល់អំពីរ�ឿងនេះជាលំអិតថែមទ�ៀត។

លទ្ធផលថា ‘ជាប់’របស់ត្រច�ៀកទាងំសងខា
ងបញ្ជា ក់ថាទារកអ្នកមិនទំនងមានបញ្ហា
បាត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់ដែលប៉ះពាល់ដល់ការ
លូតលាស់ក្នុងការនិយាយនិងភាសានោះទេ។
​
មានទារកមួយចំនួនតចអាចជាប់តេ
ស្ត សាមញ្ញ  ប៉ុន ត្ែមានកត្តហានិភ័យសម្
រាប់ភាពបាត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់មួយ
ចំនួនដែលស៊ីពេលយូរបានលេចឡ�ើង។ 
ប្រសិនប�ើករណីនេះជាករណីរបស់អ្នក ទារក
អ្នកនឹងត្រូវបានឲ្យទៅជួបអ្នកផ្នែកសោតវទិ្
យាពេលណាមួយមុននឹងកុមារនោះបានអាយុ
១ឆ្នា ំ។ ពេលវេលាសម្រាប់ការធ វ្ ើតេស្ត នេះអាស្
រយ័ល�ើសេចក្ដី ត្រូវការជាក់លាក់របស់កូនអ្
នក។ ទោះបីមានទារកដែលមានកត្តា ហានិភ័
យទាងំនេះមានចំនួនតិចតចប៉ុណ្ណ ោះដែល
នឹងក�ើត ភាពបាត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់ វាជា
ការសំខាន់ដែលយ�ើងធានាឲ្យទារកនោះទទួ
លបានការធ វ្ ើតេស្ត របស់ខ្ លួន។

ចូរចាំថា លទ្ធភាពស្ដា ប់របស់ទារកនិងកុមា
រគ្រប់របូ យូរទៅអាចដូរ។ នៅពេលណាក៏ដោ
យប�ើអ្នកមានការបារម្ភអំពីលទ្ធភាពស្ដា ប់រ
បស់កូនអ្នក ចូរទាក់ទងគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកឬ
បុគ្គលឹកនៅគ្លីន ិកនៅមូលដ្ឋា នអ្នក។ ការធ វ្ ើ
តេស្ត ត្រច�ៀកទារកនិងកុមារអាចធ វ្ ើនៅអា
យុប៉ុណ្ណា ក៏បាន។

សម្រាប់ត្រច�ៀកនិមួយៗ ការធ វ្ ើតេស្ត សា
មញ្ញ នឹងប្រាប់យ�ើងថាលទ្ធផល ‘ជាប់’ ឬ 
‘បញ្ជូ នឈ ម្ ោះ’។ ការធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ មិនផ្ដល់ឲ្
យយ�ើងនូវព័ត៌មានលំអិតឡ�ើយ។ 

កម្ម វធិីត្រច�ៀកមានសុខភាពល្អ មានគោល
បំណងរកឲ្យឃ�ើញទារកដែលក�ើតមកមានកា
របាត់បង់លទ្ធភាពស្ដា ប់ជាអចិន្ត រ្ៃយ៍។ កម្ម វ ិ
ធីនេះឥតមានគិតថ ល្ៃសម្រាប់ទារកទាងំអស់
ក�ើតនៅរដ្ឋឃ្វីន ស៍លែនហ�ើយដែលមានសិទ្ធិ
មេឌិឃែរ។

បន្ទា ប់ពីក�ើតមក ទារកអ្នកនឹងត្រូវបានផ្ដ
ល់ការពិនិត្យសុខភាពមួយចំនួន។ ក្នុងចំណោ
មនោះមានការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ ។ ការ
ធ វ្ ើតេស្ត នេះគួរធ វ្ ើឡ�ើងយ៉ា ងឆាប់បំផុតបន្ទា
ប់ពីទារកក�ើត។ ប្រសិនប�ើមិនបានធ វ្ ើតេស្ត
នេះមុនពេលអ្នកចេញពីមន្ទីរពេទ្យទេ ទារក
អ្នកនៅតែអាចទៅធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ មិនយូរក្
រោយពីបានចេញទៅផ្ទះក្នុងនាមជាអ្នកជម្ងឺ
ទៅពីក្រៅមន្ទីរពេទ្យ។

ការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ មិនធ វ្ ើឲ្យទារ
កឈឺទេ។ គិលានុប្បដ្ឋា កឬអ្នកដែលមាន
ការហាត់រ�ៀនខាងការធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសា
មញ្ញ នឹងធ វ្ ើតេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ ទារកអ្ន
កនៅពេលទារកនៅស្ងាត ់ស្ង ៀមឬគេងល
ក់។ គេនឹងដាក់បន្ទះ៤-៥ ល�ើក្បាលទារក 
ហ�ើយឧបករណ៍ស្ដា ប់ត្រច�ៀកទន់ដាក់ល�ើត្
រច�ៀកនិមួយៗ។ គេចាក់សម្លេងឮស្រាល
ៗមួយសំណំុបញ្ ចូលទៅក្នុងត្រច�ៀកទារក។ 
បន្ទះទាងំនោះនឹង​ថតប្រតិកម្មទារកអ្នកតប
ទៅសម្លេងទាងំនោះ។

លទ្ធផលនៃការធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ នឹងត្រូវដឹងភ្
លាម ហ�ើយនឹងត្រូវកត់ទុកក្នុងបញ្ជីសុខភាពរប
ស់ទារកអ្នក។ អ្នកធ វ្ ើតេស្ត សាមញ្ញ នឹងពិភាក្
សាអំពីលទ្ធផលជាមួយអ្នក។ ចូរសួរសំនួរប្រសិន
ប�ើមានអ្វីដែ លអ្នកមិនច្បាស់។

ត�ើខ្ញ ុំអាចទទួលបានព័ត៌មានបន្
ថែមទ�ៀតនៅទីណា?

ប�ើអ្នកចង់បានព័ត៌មានបន ថ្ែមអំពីការធ វ្ ើ
តេស្ត ត្រច�ៀកសាមញ្ញ របស់ទារកអ្នក ចូរទាក់
ទងជាមួយមន្ទីពេទ្យនៅមូលដ្ឋា នរបស់អ្នក 
គ្រូពេទ្យរបស់ទារករអ្នក ឬក៏បុគ្គលឹកគ្លីន ិកនៅ
មូលដ្ឋា នអ្នក។
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