
ចាប់ពីក�ើតដល់៣ខែ

៣កៅ៦ខែ

៦កៅ១២ខែ

១២កៅ១៨ខែ

មិនផ អ្ើលនឹងសផមលេងឬសផមលេងនិយាយដែលខ្ លួ
នធ្លេ ប់ស្គា ល់
ភ្ញា ក់ឬផោតផៅផេលមានសផមលេងផកើតផ�ើង
ភ្លេ មៗ

ងាកឬកកផ�កដ ន្ែកផ ព្ ោះផៅសផមលេងដែលគួរឲ្
យចាប់អារម្មណ៍
ផ�ើញហាក់ែូចជាផចោះស្ដា ប់
ងាយភ្ញា ក់ែឹងខ្ លួនផោយស្រសផមលេង
ចាប់ផ ដ្ា ើមផ វ្ ើសផមលេងដបបសផមលេងនិយាយ

យល់ពាក្យងាយៗែូចជា “ផេ” និង  ”ោផ�ើយ”
ចាប់ផ ដ្ា ើមថាតាមសផមលេងពាក្យ
ងាកផៅរកសផមលេងដែលឮតិចៗ

ផ�ើញែូចជាយល់ពាក្យកាន់ដតផកចើនផ�ើងផរៀ
ងរាល់សប្ដា �៍
ផេលផគសួរ ចង្អុលផៅមនុស្ស ដ ន្ែកែងខ្ លួន 
ឬតុក្កតាផលង
ផ វ្ ើតាមពាក្យបងាគា ប់ដែលងាយៗ ែូចជា 
៉អង្អុយចុោះ៉
និយាយេីរឬបីពាក្យេិតៗ ែូចជា ៉ប្ល់៉ 
៉ដ ្្ក ៉៉ឡាន ៉ 
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ផបើអនែកមានការប្រម្ភអំេីលេ្ធភ្េស្ដា ប់របស់ទារក
អនែក សូមទាក់េងផៅផវ�្ជបណ្ិតរបស់ទារកអនែក ឬមួ
យបុគគាលឹកផៅគលេ ីនិកក្អុងតំបន់របស់អនែក។ 

តារាង�ំណុ�ស្ីអំពីលទ្ធភាពស្ាប់និងកា
រនិយាយខដលតតរូវពិនិត្យរបស់ ...



ការណាត់ធ វ្ ើធតស្ត តតធ�ៀ
កសាមញ្ញ សតរាប់

ធតើលទ្ធផលថា ‘បញ្ជូ នធ ម្ ោះ’ 
រានន័យដូ�ធមដេ�?

ធតើលទ្ធផលថា 
‘ជាប់’រានន័យដូ�ធមដេ�?

ធតើធេធ វ្ ើធតស្ត សាមញ្ញ រធបៀបណា?

ធតើខ្ញ ុំនឹងដឹងលទ្ធផលធៅធេ 
លណា?

ធតើការធ វ្ ើធតស្ត សាមញ្ញ ផដេលេ័ត៌
រានអវ វីខ្ោះដល់ធយើង?

ផផនែកននការេិនិត្យសុខភាេរប 
ស់ទារក

ថ ង្ៃទី

ម ោ៉ ង

កន ល្ែង

ការធ វ្ ើធតស្ត តតធ�ៀកសាមញ្ញ របស់ទារកអនែក

ត្រម�ៀក៉្សុខភាពល្អ ៉្សារៈសំខា្់បំផុ្រសត៉ប់ការលូ្រលា
ស់នផនែក្ិយាយ្ិងភាសារបស់កូ្អនែកចាប់តាំងពីនខដំបូងបំផុ្រថ្
ជីវ្ិរ។ ទារកតប៉ណ១ឬ២ក្នុង�ំមោម១០០០នាក់្ឹង៉្ភាពបា
្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់ខ្ពស់។

មបើមេមិ្រកឲ្យម�ើញការបា្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់ឲ្យឆាប់មទ វាអា�
បោះពាល់ដល់ការលូ្រលាស់នផនែក្ិយាយ្ិងភាសារបសស់កូ្អនែក 
ម�ើយ្ិងការមរៀ្សូត្រមៅសាលាមៅអនាេ្រ។

លទ្ធផលថា ‘បញ្ជូ ្ម ម្ ះ’ របស់ការម វ្ ើម្រស្ត
សាមញ្ញ អា�បោដា លមកពីកតា្ត មួយ�ំ្ួ្៖

• ទារកអនែកមៅមិ្មសងៃ ៀមក្នុងមពលម វ្ ើម្រ
ស្ត សាមញ្ញ

• អា�៉្សមមលែងរំខា្បរសិាថា ្ជុំវញិក្នុ
ងមពលម វ្ ើម្រស្ត សាមញ្ញ

• ទារកអនែកអា�៉្ទឹកឬ៉្អវ ីម វ្ ើឲ្យ
ស្ះបមោដា ះអាស ន្ែក្នុងត្រម�ៀកមពលម វ្ ើ
ម្រស្ត សាមញ្ញ ។

• ទារកមួយ�ំ្ួ្្ូរ�អា�៉្ភាពបា
្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់បមោដា ះអាស ន្ែឬជា
អ�ិថ្ត ្្តយ៍។ កតមិ្រថ្ភាពបា្រ់បង់អា
�៉្ពី្រិ�្ួរ�រ�ូ្រដល់ខ្ពស់។

មបើការម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ មលើកទី១រ
បស់ទារកអនែកបា្លទ្ធផល ‘បញ្ជូ ្ម ម្ ះ’ 
សត៉ប់ត្រម�ៀក១ឬទាងំ២ ការម វ្ ើម្រស្ត សាម
ញ្ញ មលើកទី២្ឹងត្រជូវ៉្ម វ្ ើ។

តបសិ្មបើការម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ មលើកទី
១របស់ទារកអនែកបា្លទ្ធផល ‘បញ្ជូ ្ម ម្ ះ’ 
សត៉ប់ត្រម�ៀក១ឬទាងំ២ អនែក្ឹងត្រជូវបា
្បញ្ជូ ្ម ម្ ះមៅជួបអនែកនផនែកមសា្រវទិយា 
ម�ើយ្ិងមសវាកមមគាំតទតេរួសារផង។ អនែក្ឹង
ត្រជូវបា្ផដាល់ជូ្បន ថ្ាម្ូវកូ្មសៀវមៅព្្យ
ល់អំពីមរឿងម្ះជាលំអិ្រន្មមទៀ្រ។

លទ្ធផលថា ‘ជាប់’របស់ត្រម�ៀកទាងំសងខា
ងបញ្្ក់ថាទារកអនែកមិ្ទំ្ង៉្បញ្ហា
បា្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់នដលបោះពាល់ដល់ការ
លូ្រលាស់ក្នុងការ្ិយាយ្ិងភាសាមនាះមទ។
 
៉្ទារកមួយ�ំ្ួ្្ូរ�អា�ជាប់ម្រ
ស្ត សាមញ្ញ  បោុន ្្ត៉្ក្រ្តហា្ិភ័យសម្
រាប់ភាពបា្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់មួយ
�ំ្ួ្នដលសុីមពលយូរបា្មល�ម�ើង។ 
តបសិ្មបើករណីម្ះជាករណីរបស់អនែក ទារក
អនែក្ឹងត្រជូវបា្ឲ្យមៅជួបអនែកនផនែកមសា្រវទិ្
យាមពលោមួយមុ្្ឹងកុ៉រមនាះបា្អាយុ
១ឆានែ ំ។ មពលមវលាសត៉ប់ការម វ្ ើម្រស្ត ម្ះអាស្
រយ័មលើមស�កដា ីត្រជូវការជាក់លាក់របស់កូ្អ្
្ក។ មទាះបី៉្ទារកនដល៉្កតា្ត ហា្ិភ័
យទាងំម្ះ៉្�ំ្ួ្្រិ�្ួរ�បោុមោណ ះនដល
្ឹងមកើ្រ ភាពបា្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់ វាជា
ការសំខា្់នដលមយើងធានាឲ្យទារកមនាះទទួ
លបា្ការម វ្ ើម្រស្ត របស់ខ្ រ្ួ ។

�ូរចាំថា លទ្ធភាពសាដា ប់របស់ទារក្ិងកុ៉
រតេប់របូ យូរមៅអា�ដូរ។ មៅមពលោក៏មោ
យមបើអនែក៉្ការបារម្ភអំពីលទ្ធភាពសាដា ប់រ
បស់កូ្អនែក �ូរទាក់ទងតេជូមពទ្យរបស់អនែកឬ
បុេ្គលឹកមៅេលែ ី្ិកមៅមូលោឋា ្អនែក។ ការម វ្ ើ
ម្រស្ត ត្រម�ៀកទារក្ិងកុ៉រអា�ម វ្ ើមៅអា
យុបោុោណ ក៏បា្។

សត៉ប់ត្រម�ៀក្ិមួយៗ ការម វ្ ើម្រស្ត សា
មញ្ញ ្ឹងតបាប់មយើងថាលទ្ធផល ‘ជាប់’ ឬ 
‘បញ្ជូ ្ម ម្ ះ’។ ការម វ្ ើម្រស្ត សាមញ្ញ មិ្ផដាល់ឲ្
យមយើង្ូវព័្រ៌៉្លំអិ្រម�ើយ។ 

កមម វ ិ្ ីត្រម�ៀក៉្សុខភាពល្អ ៉្មគាល
បំណងរកឲ្យម�ើញទារកនដលមកើ្រមក៉្កា
របា្រ់បង់លទ្ធភាពសាដា ប់ជាអ�ិថ្ត ្្តយ៍។ កមម វ ិ
្ីម្ះឥ្រ៉្េិ្រថ ល្ែសត៉ប់ទារកទាងំអស់
មកើ្រមៅរដឋា�វ ី្ស៍នល្ម�ើយនដល៉្សិទ្ធិ
មមឌិន�រ។

បន្ាប់ពីមកើ្រមក ទារកអនែក្ឹងត្រជូវបា្ផដា
ល់ការពិ្ិ្រ្យសុខភាពមួយ�ំ្ួ្។ ក្នុង�ំមោ
មមនាះ៉្ការម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ ។ ការ
ម វ្ ើម្រស្ត ម្ះេួរម វ្ ើម�ើងយាោ ងឆាប់បំផុ្របន្ា
ប់ពីទារកមកើ្រ។ តបសិ្មបើមិ្បា្ម វ្ ើម្រស្ត
ម្ះមុ្មពលអនែកម�ញពីម្្ីរមពទ្យមទ ទារក
អនែកមៅន្រអា�មៅម វ្ ើម្រស្ត សាមញ្ញ មិ្យូរក្
មរាយពីបា្ម�ញមៅផ្ះក្នុងនាមជាអនែកជមងៃ ងឺ
មៅពីមតរៅម្្ីរមពទ្យ។

ការម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ មិ្ម វ្ ើឲ្យទារ
កឈងឺមទ។ េិលា្ុប្បោឋា កឬអនែកនដល៉្
ការហា្រ់មរៀ្ខាងការម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសា
មញ្ញ ្ឹងម វ្ ើម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ ទារកអនែ
កមៅមពលទារកមៅសាងៃ ្រ់មសងៃ ៀមឬមេងល
ក់។ មេ្ឹងោក់ប្្ះ៤-៥ មលើកបាលទារក 
ម�ើយឧបករណ៍សាដា ប់ត្រម�ៀកទ្់ោក់មលើ្រ្
រម�ៀក្ិមួយៗ។ មេចាក់សមមលែងឮតសាល
ៗមួយសំណំុបញ្ ជូលមៅក្នុងត្រម�ៀកទារក។ 
ប្្ះទាងំមនាះ្ឹង ្ ្រតប្រិកមមទារកអនែក្រប
មៅសមមលែងទាងំមនាះ។

លទ្ធផលថ្ការម វ្ ើម្រស្ត សាមញ្ញ ្ឹងត្រជូវដឹងភ្
លាម ម�ើយ្ឹងត្រជូវក្រ់ទុកក្នុងបញី្សុខភាពរប
ស់ទារកអនែក។ អនែកម វ្ ើម្រស្ត សាមញ្ញ ្ឹងពិភាក្
សាអំពីលទ្ធផលជាមួយអនែក។ �ូរសួរសំ្ួរតបសិ្
មបើ៉្អវ ីនដលអនែកមិ្�បាស់។

ធតើខ្ញ ុំអា�ទទួលបានេ័ត៌រានបន្
ផែមធទៀតធៅទវីណា?

មបើអនែក�ង់បា្ព័្រ៌៉្បន ថ្ាមអំពីការម វ្ ើ
ម្រស្ត ត្រម�ៀកសាមញ្ញ របស់ទារកអនែក �ូរទាក់
ទងជាមួយម្ី្មពទ្យមៅមូលោឋា ្របស់អនែក 
តេជូមពទ្យរបស់ទារករអនែក ឬក៏បុេ្គលឹកេលែ ី្ិកមៅ
មូលោឋា ្អនែក។
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