Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

Gastroenteritis (Viethamese)

Viém da day ruot

Viém da day rudt (gastro) 1a mot bénh nhiém trung dwong rudt cé thé gay tiéu chay (phan 1dng nhu vy
nudc), ndn mlra hodc ca hai. Bénh nay phé bién & tré em va dé& méac phai, dé lay lan va thuong xay ra " ' L
thanh dich. Nén mra thuwérng nhanh chéng tan bién, nhung tiéu chay cé thé kéo dai d&n 10 ngay. Viém

da day rudt cé thé do siéu vi khuan, vi khuan hoac ky sinh triing gay ra.

Cac diu hiéu va triéu chirng

Bi dau & bung

Mat nwéc
Tré nho (dac biét |a bé dwédi 6 thang tudi) cé nguy co bi mat nudc cao va phai dwoc theo ddi that can than. Quy vi s&
biét con minh bj mat nudc néu tré:

e maic it hon mot nlra s8 ta thuwdng dung vao moi ngay

e c6 lan da mat, I6m d6m hodc hoi xdm va budn ngu

e  khdng di cau nhiéu va nudc tiéu cé mau sdm

e cam thay chodng vang hodc chdng méat hodc mdi khé va miéng khé.

Chira tri

Ngan nglra mat nudc 1a phuong phap chita trj chinh. Diéu rat quan trong la phai thay thé bat ky chat 16ng ndo ma con
quy vi bi mat do ndn mira hodc tiéu chay. Tré em bj mat nudc nghiém trong cé thé phai nhap vién dé cé thé duoc
truyén chat 1dng qua canh tay (qua 8ng dan vao tinh mach) hodc qua miii (6ng dan xuéng mii).

Thudc men dé cam tiéu chay khéng duoc dé nghi st dung va hiém khi can dung d&n khang sinh. Bac si s& cho quy vi
biét diéu tri n3o 13 can thiét cho con quy vi.

Cham séc & nha

Cho tré udng nudc cé dudng dé gilp tré cé di chat 1dng. Cho tré udng tirng ngum nhd (vi diéu nay it cé kha ndng em
bi ndn ra hét) bang 8ng tiém, mudng hodc ly. Quy vi cling c6 thé cho tré udng nudc téo (pha lodng 50:50 véi nudc)
hodc chat 1dng & dang cay kem.

Néu con quy vi dang bu sita, bd nhitng cit bd nhé hon, thuwéng xuyén hon sé gidp tré dd nudec.
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Gastroenteritis (Vietnamese) Viém da day rudt

Céc loai dung dich bu nuwdc ubng qua miéng nhu Gluco-lyte, Gastrolyte, HYDRAlyte, Repalyte va Pedialyte ciing c6 thé
duoc sir dung dé gilip con quy vi. Thue hién dung theo hudng dan st dung vé lidu luvgng. Cac dung dich manh hon
hodc yéu hon cé thé phd v& ndng d6 mudi trong co thé va gy hai cho con quy vi.

Nudc khdng duwgc dé nghi & day vi ban than nuwdc khéng chira dudng va mudi ma con quy vi can dén.

DE nhan dugc |61 khuyén y t& khong khan cap, hiy goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén véi y ta d3 dang ky
subt 24 gi& mot ngay, bay ngay mdt tuan, cho phi cla cudc goi dia phuong.

E Yéu cau thdng dich vién néu quy vi can.

Khi nao con toi c6 thé bat dau an dim tré lai?

DGi véi tré 1dn hon, hay bt dau cho tré &n thirc dn dic trong vong 24 gid. Didu ndy cd thé gitp gidm thoi gian tiéu
chay kéo dai. Bat dau véi nhitng mén &n nhat khong cé gia vi nhu mi 8ng nhat, com hodc khoai tay ludc, banh mi kho
nudng hodc banh quy nhat.

Né&u con quy vi dwédi 12 thang tudi, hiy cho tré dung lai sita cdng thirc thuwdng 18 sau 24 gid. Birng cho thém nhiéu
nudc vao sira cong thirc.

e Viém da day rudt cé kha ning |y nhiém cao, vi vay hiy giit con quy vi trdnh xa nhitng dra tré khac cang nhiéu
cang tot cho dén khi em khée lai.

e Rira tay sach bang xa phong va nuérc, ddc biét |a trwde khi 8n hodc chuan bj bira 8n va sau khi thay ta ban. Chat
khtr trung béng con sé khéng giét dugc nhiém trung.

e Thay ta cho con quy vi thudng xuyén va st dung kem 16t c6 thanh phan k8m dé& ngdn tiéu chdy |am béng da
cla con quy Vvi.

Pwa con quy vi dén bdc st néu tré:
e  bij tiéu chay kéo dai hon 10 ngay.
Pwa con quy vi dén phong cap clru gan nhat néu tré:
e dudi 3 thdng, ndn mira (cé hodc khéng cé tiéu chay) va bi s6t
e thudng xuyén bj ndn mira va khdng thé gitt dugc bat ky chat 16ng nao bén trong, dic biét néu tré dudi 6 thang
tudi
6 hon 8 [an tiéu chay véi phan 1dng vao mdi ngay
e c6 it hon mét nira s6 luvgng ta wdt ma tré thwdng mac
e  bidaubung dit doi
e chat nén mira cé mau xanh 13 cay
e cd mau trong chat ndn mira hodc phan
e bjdaucd dit doi hodc dau dau
e caugit hodc budn ngl

e c6 thé nudt cuc pin nut.

Né&u con quy vi d3 di khdm bdc si nhung néu cac triéu chirng ngay cang nang hon, hiy quay lai gép bac si dé duoc tv
van thém.
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