Dich vu Y té va Bénh vién Stic khde Nhi Déng Queensland

NHIEM TR[‘j NG Thong tindanh cho cha
HUYET

me, nguoi cham séc va
gia dinh cua tré bi nhiem
trung huyét

Nhiém trung huyét la gi?

Nhiém trung huyét xay ra khi ca thé c6 su phan ting cuc dé déi v6i nhiém tring va bt dau lam tén thuong
cac moé va co quan ndi tang. Nhiém tring huyét c6 thé xay ra do bat ci su viém nhiém nao (vi-rat, nam,
vi khudn) nhung phé bién nhat 1a xay ra véi nhiém khuan nao, phéi, bang quang, than, bung, da va mé mém.

Cham séc¢ cho con quy vi

3 bénh vién

Doi nhan vién cham soc suic khde cho con quy vi

sé cung cap cac diéu tri khan cap sau day:

« D3t vao mét 6ng thong, 1dy mau dé lam cac
xét nghiém va diéu tri bang thuéc khéng sinh.

« Truyén dich va cac loai thuéc khac qua 6ng thong,
dé ho trg mau huyét luu thong.

« Theo ddi phan ting ctia con khi diéu tri.

« Tham khao y kién véi mét bac si chuyén mon vé
nhiém trung huyét.

« Sap xép dé chuyén con quy vi dén nai thich hop
nhat dé dugc cham soc, day co thé la khu bénh nhan
thong thudng hodc Khu Cham séc Tich cuc Khoa Nhi
(Paediatric Intensive Care Unit - PICU).

Quy tic Ryan

Quy vi va gia dinh sé dugc cho biét vé cac lua chon phuong an diéu tri va tham gia trong
viéc dua ra quyét dinh cho viéc cham séc. Néu quy vi lo 1dng vi tinh trang stic khoe clia
con trg nén té hoac khéng thuyén giam, hay thao luan diéu nay ban dau véi déi cham séc
stic khoe. Quy vi cling c6 thé tim ki€ém ‘Ryan’s Rule’ (Quy tac Ryan) trén trang mang cla

Trong déi cham séc stic khde ctia con sé gém co nhiéu
ngudi, va cé thé la cac bac si, y td va mot nhan vién xa
hoi. Quy vi la nguai ho trg chinh va hé trg cho con quy
vi; hay cho doi cham séc stic khde biét vé bénh tinh
cla con, dién tién va bat clr su thay déi nao lam quy vi
lo ldng.

Doi cham séc suc khde chia quy vi nén néi chuyén véi

quy vi vé:

« Chan doan nhiém trung huyét la nhu thé nao déi véi
con quy vi trong thai gian ngan, trung binh va dai han.

« Cac ké hoach diéu tri cho con quy vi, ai sé thuc hién
diéu tri nay va phan ting cuia con véi diéu tri.

« Nhiing gi c6 thé xay ra trong qua trinh héi phuc
cla con.

« Lam thé nao cho d6i cham séc stic khde biét néu
quy vi lo 13ng khi tinh trang cia con tré nén té.

« Hé trg quy vi c6 thé nhan dugc tir bénh vién.

Stic khde Tré em Queensland (Children’s Health Queensland) dé biét cdch néu cac van dé

lo l1ang.
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Ho trg cho gia dinh quy vi

G bénh vién

D6i phé véi mot van dé suc khoe phuc tap nhu nhiém

trung huyét va nhap vién c6 thé gay cang thang va day

thd thach cho moi thanh vién trong gia dinh. Hay néi
chuyén véi d6i cham soc stic khoe clia con quy vi vé
céac cach dé tiép can hé trg thém ma cé thé bao gom:

« Cac nhan vién xa hoi la ngudi c6 thé cung cip su gitp
d& dé diéu chinh va quan ly tinh trang stic khoe va
nhap vién clia con quy vi.

« Cac nhan vién an sinhla ngudi c6 thé cung cap su hd
trg thiét thuc nhu ché &, tai chinh, di lai, va cac nhu
cau xa hoi.

Tré em va cac thu thuat y khoa

Tré gap khé khan véi mot s6 tha thuat y khoa la van dé
thudng gap. Hay trdn an con véi ho trg ctia quy vi. Cho
tré biét diéu gi sé xay ra, ly do tai sao
can lam thu thuat nay va ai sé tham gia,
sé c0 lgi cho tré. D€ c6 thém cac y tudng
khac, hdy quét ma QR nay va doc blog
cUa chuing t6i vé hé trg con quy vi trong
mét tha thuat.

Hé trg van héa
Hay cho déi cham sdc suc khoe biét néu quy vi can:

Interpreter "ing
Nhan vién Lién hé Thé dan va Dan
n n dao Torres Strait.

Tai liéu vé Nhiém tring huyét

Trang mang Sepsis in Children (Nhiém trung huyét

G Tré em) c6 thong tin danh cho gia dinh bao gém:

« Cac tap video Journeying through Sepsis’ (Hanh
trinh trai qua bénh Nhiém trung huyét) dé hé trg
quy vi vugt qua mdi chang dudng cta bénh nhiém
trung huyét ctia con quy vi.

« Mang luéi Hé trg Gia dinh c6 Tré em bi Nhiém
trung huyét

« Nhiém trung huyét & Tré em Chuong trinh
Tu van Dong canh.

[ ] Mot phién dich vién hay thong dich vién.

Dé c6 thém thong tin, truy cap trang mang
Sepsis in Children Nhiém trung huyét &
Tré em tai
www.childrens.health.qgld.gov.au/sepsis
hoac quét ma QR dudi day.

Cac cau haoi quy vi cé thé hoi

doi cham séc suc khoe

« Diéu tri cho con t6i sé la diéu tri gi?

+ Ai sé thuc hién diéu tri nay?

« Nhiém trung huyét va diéu tri sé anh huéng
con t6éi nhu thé nao?

» Toi can biét gi vé cac bién chiing cia nhiém
trung huyét va diéu tri?

« Con téi da bi bénh nhiém trung huyét nhu
thé nao?

« Ai & bénh vién la ngudi lién lac chinh cho van
dé cham séc clia con t6i?

« Téi c6 thé mong dgi gi khi con bat dau hoi phuc
& bénh vién sau dot cham séc khan cap ban dau
cho nhiém trung huyét?

« T6i c6 thé néu lén su lo 1dng cla minh nhu thé
nao néu tinh trang clia con téi trd nén té?

+ O bénh vién cé nhiing hé trg gi cho t6i, con tdi
va gia dinh?

« T6i c6 thé mong dai gi vé su héi phuc clia con
sau khi con xuat vién?

« Chan doén nhiém trung huyét ctia con c6
nhiing tac dong lau dai tiém tang nao?

« Liéu con t6i c6 phai trd lai bénh vién khong?

« Cac dau hiéu nao cho biét con lai bi bénh, va khi
nao chung téi nén tra lai bénh vién hodc dén
gap bac si gia dinh (GP) clia chung t6i?

+ C6 nhitng ho trg gi cho con va gia dinh ching
t6i sau khi con xuat vién?

Tinh trang bénh c¢6 thé thay déi - hay tin vao linh cam cta quy vi.
Du con quy vi vira bi nhiém tring huyét, néu quy vi nghi rang con

minh c6 thé bi nhiém trung huyét lan niia, hay tré lai bénh vién
va héi “Cé6 phai day la nhiém trung huyét?”.

Hay truy cap www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis




