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Henoch-Schonlein Purpura (Vietnamese)

Henoch-Schonlein Purpura (Ban B [
xuat huyét Henoch-Schonlein (HSP)) }l i

Henoch-Schénlein Purpura (Ban xuat huyé&t Henoch-Schénlein (HSP)) 13 tinh trang cdc mach mau nho trong co thé (dac
biét & da, rudt va than) bi dau va sung |&n va giy phat ban. HSP thuoing gdp & tré em tir 2 dén 8 tudi. HSP cé thé duoc
b3t dau do mot loai siéu vi khuan nhuw cdm lanh hodc cim gay ra. N6 khong thé lan truyén cho ngudi khac.

Cac diu hiéu va triéu chirng

Phat ban néi [&n v&i cac d6m mau tim do6 & ,
Dﬂ Pau & bung

sau lung, chan va khuyu tay

C6 mau trong phan hodc nudc tiéu cla con

Ban tay va ban chan bi swng quy vi

Dau & cac khdp xuong (thudng & dau goi
hoac
mat cd)

Lam thé nao dé chan doan chirng bénh nay?

Khong cé cudc xét nghiém nao cho HSP. Bac si clia quy vi thudng cé thé chan doan HSP bing cach xem phat ban trén
da clia con quy vi va hoi vé cac triéu chirng khac.

Bac si sé do huyét ap clia con quy vi va |ay mau nudc tiéu dé xét nghiém lugng protein va mau trong nwdc tiéu. Ho
cling c6 thé lam xét nghi@m mau dé kiém tra than.

Chira tri
Pau vira phai Pau dir doi
Cho con quy vi uéng thuéc giam Con quy vj c6 thé can liéu phap Con quy vj c6 thé can thém cac
dau steroid (hdy tham khao y ki€n bac  cudc xét nghiém khac c6 thé can
si vé cach diéu trj nay) phai vao bénh vién

Dam bao rang con quy vj duoc
nghi ngoi

Giir chan tré nang lén

Hau hét tré em s& khoi bénh HSP trong vong 4 tuan, va con dau khdp s& bién mat sau 3 ngay du tién. Théng thudng
céc triéu chirng s& tai phat trd lai trong vai thang dau tién d6i véi mot s6 tré em. Tuy nhién, cac triéu chirng sé& khong

nang nhu vay.
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Henoch-Schonlein Purpura (Viethamese)

by

Cham soc & nha
e D3am bao ring con quy vi udng dl chat 1dng bao gdbm c3 nuéc.

e  Cho tré udng paracetamol (Panadol hodc Dymadon) va ibuprofen (Nurofen) dé gitip giam dau. Thyc hién theo
cac hudng dan trén chai hodc bao bi clia thudc dé sir dung ding liu lvgng. Dirng cho con quy vi udng nhiéu
hon nhitng gi dwoc chi dinh cho mét ngay.

P& nhan duwoc |61 khuyén y t& khéng khan cap, hay goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén vdiy td da ding ky
subt 24 gi& mot ngay, bay ngay mét tuan, cho phi clia cudc goi dia phwong. Yéu ciu thdng dich vién néu quy vi can.

Cac cudc hen tai kham

Con quy vi s& can kham sirc khde dinh ky véi bac si gia dinh trong vong 6-12 thang sau khi dwoc chan dodan, bao gdbm
xét nghiém nudc tiu (wee) va kiém tra huyét ap. Viéc kham dinh ky |3 d& ddm bao con quy vi khdng phat trién céc
van dé vé than. Vui long dit hen véi bac si gia dinh dé bt dau cac cudc kiém tra nay cang sém cang tét - xin st dung
lich hen bén dudi.

Né&u con quy vi cd van dé vé than sau 3 thang, bac si gia dinh s& gidi thiéu tré dén bac si chuyén khoa.

[ ]
Khi nao Khi nao v
Tuan1 Tuan 10
Tuan?2 Tuan 12

(con quy vi s& dwoc gidi thiéu dén béc si chuyén

Tuin 3 khoa vé than néu phat hién c6 van dé vé than)
Tuan 4 6 thang
Tuan 6 9 thang
Tuan 8 12 thang (va hang ndm sau dd)

Khi nao t&i gap bac si

Pi gdp bac st gia dinh néu con quy vi:

bi dau hoac sung khép

bi dau & bung

cé mau trong phan hodc nudc tiéu.

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan tho. Chuing t6i ghi nhan y ki€n déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
chdm sdc. Resource ID: FS135 Reviewed: July 2022 Tuyén bé tir chéi trach nhiém: Théng tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc strc khde
tao ra chi nham muc dich hudng dan va hd trg; thong tin nay khdng thay cho viéc tw van vai bac st hodc chuyén gia cham séc strc khoe clia
con quy vi. Théng tin dugc cap nhat thudng xuyén, vi vay hay kiém tra ring quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. Néu quy vi
lo ngai vé strc khde cha con minh, hay tim kiém 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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