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Fever in children (Viethamese)
~n ? ?
Sot O’ tre em

Tré bi s&t néu nhiét d6 cha em cao hon 38°C. Tat ca tré em sé bj s6t vao mot lic nao dé. Do 1a mot

trong nhitng ly do phd bién nhat dé tré di kham bénh va thuong khién cac phu huynh lo 13ng. Tuy

nhién, rat hiém khi con st cé thé gy tén hai dai han.

S&t 13 mot dau hidu cho thay hé thdng mién dich ctia con quy vi dang chéng lai sy nhiém trung. S&t
s& khéng lam con quy vi dau d&n, nhung s6t cé thé gay ra con co giat do st (hodc con ddng kinh

do sét) & khodng 1 trong s6 30 tré em.

Hau hét cac con sot & tré em la do nhidm siéu vi khuan. Tuy thudc vao cac triéu chirng khac cta
con quy vi, bac s cé thé |am mot s6 xét nghiém dé xac dinh vi khuan hodc siéu vi khuan gay ra sét.

Lwu y, s6t khdng phai do tré moc rang.

Cham séc & nha

N&u con quy vi bj s6t, quy vi c6 thé gitp tré cdm thay thoai mai hon bang céach:
e dam bdo tré udng nhiéu chat 1dng c6 dudng

e cho tré mic nhitng bd quan do nhe nhang, thoai mai

e cho tré udng paracetamol danh cho tré em (Panadol, Dymadon) hodc ibuprofen (Nurofen). Thuc hién theo cac
huwéng dan trén chai hodc bao bi clia thudc dé sir dung ligu lwong chinh xac. Bing cho tré ung nhiéu hon s6
Iwong chi dinh trong 24 gio.

e tranh tdm bang bot bién va nuéc lanh.

P& nhan duoc 1o khuyén y t& khong khan cap, hdy goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén véiy ta da dang ky
subt 24 gi& mot ngay, bay ngay mot tuan, cho phi cta cudc goi dia phuong.

Yéu cau thdng dich vién néu quy vi can.
Cach do nhiét d6 cia con quy vi
Quy Vi c6 thé do nhiét dd ctia con minh bang cach:

e  d&t nhiét k& dwdi nach cua tré

e  dit nhe nhiét k& vao tai cla tré (néu con quy vi tir 6 thang tudi trd 1én).

Cam bién héng ngoai va miéng dan dinh s& khéng do chinh xic nhiét dé cda con quy vi.
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Fever in children (Vietnamese) Sot & tré em

Hay dua con quy vi d&€n phong cap ctru bénh vién gan nhat néu nhiét do cla tré trén
38°C va tré:

e dudi 3 thang tudi e dang cd géng tho

e tréng thuc sy bi bénh hodc mé mu

e kho dé dénh thirc tré ® bjdau dit doi & bung

e dang qudy khdc rat nhiéu va khéng ngli yén

e udng nuéc hoic di tiéu it hon binh thwong ® cdclngva nhay cam

00e

véi anh sang
e nudt khé khan hodc chdy nuwdc dii

e thiéu khi lyc hodc khéng str dung duwoctayva @ daxanh, nhot nhat, xam, hodc lam tam,
hodc cé cac ddm mau tim
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chan.

® ¢4 man dd hodc sung trén co thé cla
tré

e i tiéu dau budt
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Hay goi cho Ba S& 0 (000) ngay lap tirc néu con quy vi khé thé, méi tim tai hodc bi
dong kinh.

Do Khoa Cap Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thdo. Ching téi ghi nhan y kién déng gép cta ngudi tiéu dung va
ngudi cham soc. Resource ID: FSO013 Reviewed: July 2022

Tuyén b tir chdi trach nhiém: Thong tin nay dugc cac chuyén gia chdm séc strc khoe tao ra chi nham muc dich huéng dan va hé
trg; thoéng tin nay khadng thay cho viéc tu van vdi bac st hodc chuyén gia cham sdc strc khoe clia con quy vi. Théng tin dugc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban mdi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé strc khée cla con
minh, hdy tim kiém 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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