
Дитяча лікарня та служба охорони здоров’я штату Квінсленд

Інформація для 
батьків, опікунів та 
сімей дітей з сепсисом

Догляд за дитиною в лікарні
Медичний персонал, що доглядає за вашою 
дитиною, надасть термінове лікування, включаючи: 
•   Введення канюлі, збір аналізів крові і введення 

антибіотиків.
•  Введення рідини та інших ліків через канюлю, 

щоб підтримати кровообіг вашої дитини.
•  Контроль за реакцією вашої дитини на лікування.
•  Консультацію з експертом з сепсису.
•  Переведення до найбільш відповідного місця 

для догляду за вашою дитиною, яким може бути 
загальна палата або дитяче відділення інтенсивної 
терапії (PICU).

У медичній команді вашої дитини буде багато 
людей, які можуть включати лікарів, медсестер 
та соціального працівника. Ви є головною опорою 
та захисником вашої дитини; повідомляйте вашій 
медичній команді про стан вашої дитини, її прогрес 
та будь-які зміни, які вас турбують. 

Ваша медична команда повинна поговорити 
з вами про:
•  Що діагноз сепсису означає для вашої дитини 

в короткостроковій, середньостроковій та 
довгостроковій перспективі.

•  Плани лікування вашої дитини, хто надасть 
цю допомогу та її реакцію на лікування.

•  Чого очікувати під час одужання дитини.
•  Як повідомити медичну команду, якщо ви 

стурбовані тим, що вашій дитині стає гірше.
•  Підтримку, яку ви можете отримати в лікарні.

Що таке сепсис?
Сепсис виникає коли організм надмірно реагує на інфекцію і починає пошкоджувати власні тканини та 
органи. Сепсис може бути спровокований будь-якою інфекцією (вірусною, грибковою, бактеріальною), 
але найчастіше виникає при бактеріальних інфекціях мозку, легенів, сечового міхура, нирок, живота, 
шкіри та м’яких тканин.

Правило Райана
Ви та ваша родина будете проінформовані про варіанти лікування вашої дитини та 
залучені до прийняття рішень щодо її догляду. Якщо у вас є побоювання, що стан здоров’я 
вашої дитини погіршується або не поліпшується, спочатку обговоріть це з медичною 
командою. Ви також можете ознайомитися з “Правилом Райана” на сайті Департаменту 
охорони здоров’я дітей штату Квінсленд, щоб дізнатися про те, як висловлювати 
занепокоєння.
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Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 

not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating 

nurse or doctor about your 

concerns.1

If you are not satisfied with 

the response, ask to speak 

with the nurse in charge of 

the shift.
2

If you are still concerned, call 

13 HEALTH (13 432 584) and 

call a Ryan’s Rule. Give your 

name, ward and bed number.
3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 

and speak to staff.
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Хвороби можуть змінюватися – покладайтеся на свою 
інтуїцію. Навіть якщо ваша дитина нещодавно перенесла 
сепсис, якщо ви думаєте, що у неї може знову бути сепсис, 
поверніться до лікарні і запитайте: “Чи це може бути сепсис?”. 
Відвідайте www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis
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Підтримка вашої родини 
в лікарні
Вирішення складної проблеми зі здоров’ям, 
такої як сепсис та госпіталізація, може викликати 
стрес і бути складним для всіх членів сім’ї. 
Поговоріть з медичною командою вашої дитини 
про способи доступу до додаткової підтримки, 
до якої можуть входити: 
•  Соціальні працівники, які можуть надати допомогу 

в адаптації та управлінні станом здоров’я вашої 
дитини та її госпіталізації. 

•   Соціальні працівники, які можуть надати практичну 
підтримку з житлом, фінансами, проїздом та 
соціальними потребами. 

Діти та лікувальні процедури
Дітям властиво переживати труднощі з деякими 
медичними процедурами. Запевніть дитину у вашій 

підтримці. Дітям допомагає знати, що 
станеться, чому повинна відбутися 
процедура і хто буде залучений до 
цього. Щоб отримати більше ідей, 
відскануйте цей QR-код та прочитайте 
наш блог про підтримку вашої дитини 
під час процедур.

Культурна підтримка
Повідомте свою медичну команду, якщо вам 
потрібний: 

Усний чи письмовий перекладач.

Працівник зі зв’язку з аборигенами і 
жителями островів Торресової протоки. 

Інша інформація про сепсис
На вебсайті Sepsis in Children є інформація для сімей, 
до якої входить: 
 •        серія відео ’Journeying through Sepsis’ щоб 

підтримати вас на кожній стадії сепсису у вашої 
дитини.

 •         Мережа підтримки сім’ї при дитячому 
сепсисі  

 •        Програма наставництва однолітків при 
дитячому сепсисі. 

Для отримання додаткової інформації 
відвідайте вебсайт Sepsis in Children 
за адресою  
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis 
або відскануйте QR-код нижче.

Питання, які ви можете 
поставити медичній команді 
вашої дитини
 •       Яким буде лікування моєї дитини? 
 •       Хто буде надавати це лікування? 
 •        Як на мою дитину вплине сепсис та лікування? 
 •        Про які ускладнення сепсису та лікування 

слід знати? 
 •        Як моя дитина захворіла на сепсис? 
 •       Хто є для мене основною контактною особою 

по догляду за дитиною у цій лікарні? 
 •       Чого я повинен очікувати, поки моя 

дитина одужує в лікарні після первинної 
невідкладної допомоги при сепсисі? 

 •       Як я можу виразити свою стурбованість, 
якщо моій дитині стає гірше? 

 •        Яка підтримка доступна мені, моїй дитині 
та моїй родині в лікарні? 

 •        Чого очікувати під час одужання дитини після 
виписки з лікарні? 

 •       Які потенційні довгострокові наслідки 
діагнозу сепсису ммоєї дитини?  

 •       Яка ймовірність того, що моя дитина може 
повернутися до лікарні? 

 •       Які ознаки того, що моя дитина знову 
захворює, і коли ми повинні повернутися 
до лікарні або нашого лікаря?  

 •        Яка підтримка доступна мені, моїй дитині 
та моїй родині після виписки з лікарні? 


