
以下任何一种症状可能意味着您的孩 
子病情严重，可能患有败血症： 

昆士兰儿童医院与儿童健康服务局

败血症是一种需要立即
治疗的急症。‎
当身体对某种感染做出极端反应并开
始损害自身组织和器官时就会出现败
血症。败血症会损害身体的许多 
器官，甚至导致死亡。患病后的最佳
恢复办法是尽快治疗。

判断您的孩子是否患上败血症可能很
困难，因为许多初期症状与轻微感染
相同。不同之处在于，孩子的症状不
会改善，甚至可能恶化。

败血症是罕见的，但任何孩子都可能
患上它，所以我们都需要知道该注意
什么。

您最了解自己的孩子，所以要相信自
己的直觉。如果您的孩子病情比以往
任何时候都更严重，或者这种疾病与
其他时候不同，问您的医生或 
护士：“这可能是败血症吗？”‎‎

有可能 
是吗

 
立刻前往 
医院或 
致电 000 

 

按压时不会消失 
的皮疹

皮肤冰冷

昏昏欲睡或 
神志不清

癫痫

皮肤斑疹，呈紫色 
或灰色

虚弱无力

呼吸困难非常疼痛或
烦躁不安
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如果您认为孩子病情没有好转，或者病情加重，请相信您的直觉。 
勾选适用于孩子的选项，并询问医生或护士：“这可能是败血症吗？”.

儿童败血症检查清单

疾病会发生改变——相信自己的直觉即使您的孩子最近看过医生，
如果您认为他们可能患有败血症，请返回医院并询问“这可能是败
血症吗？” 
访问www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

体温

  发热时发抖或颤抖

  体温偏低（低于36°C）

   对于年龄大于3个月的孩子，持续 
5天或更长时间的高热（超过
38°C）

   3个月或更小的婴儿，任何发烧 
（超过38°C）

呼吸

  呼吸时发出哼哼声

   呼吸比平时困难——在肋骨下方吸
气或胸骨凹陷

   鼻孔随着每次呼吸而张开和闭合

   胸部发出咔嚓声

活动和运动

  无法集中精力

   无法保持清醒

   对玩耍不感兴趣

   对周围事物不感兴趣

   易怒且难以安抚

   躁动不安

  无法行走或拒绝行走

   无明显原因而不在运动时使用臂、
腿、手或脚

  感觉症状比之前更加严重

疼痛

   无明显原因的头痛、脖子痛、胸部
疼痛、骨头或关节疼痛

  止痛药没有效果

皮肤

  手脚冰凉

   皮肤接触疼痛

  浑身皮肤亮红色

   出疹子

上厕所

   12小时或更长时间没有小便或尿布
仍然干燥

   使用的尿布比平常少，重量更轻

   大便中有血

   24小时内出现5次以上水样腹泻 
（稀便）

饮食

   由于呕吐而无法摄入任何液体

  呕吐物为绿色或黑色或带有血液

   没有兴趣饮水或进食

   非常口渴

   口干、嘴唇干燥或舌头干燥


