
2024 ခုုနှှစ််တွင်ွ် သုံးးု�သုံးပ််ခ့ု�သုံးည််

အကြား�း�အးရုံးု �ုု အသုံး�်အရွွယ််မရွေးရွွ� စ်မ်�သုံးပ််နှုင်ု်ပ်ါသုံးည််။ သုံးင်�်တွင်ွ် အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒပ်ည်းရှှင််တွစ််ဦး�ထံး လ�်ရုှှ လဲ့အပ််ညွှနဲ်း�်ဆုုိုခုျ�် မရုှှရွေးသုံး�ဘ့ဲ သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ 
အကြား�း�အးရုံးုအတွ�်ွ စု်တ်ွပူ်ပ်ါ� သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ အကြား�း�အးရုံးု �ုု စ်စ််ရွေးဆို�ရွန်း ်လဲ့အပ််ညွှနဲ်း�်ဆုုိုခုျ�်နှှင်�်ပ်တ်ွသုံး�်၍ သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ ဆိုရွးဝန်းနှ်ှင်�် ရွေးဆွို�ရွေးနှ�ွပ်ါ။

သုံးင််� သုံးင်�်ရွ�်ခုျနု်း�်သုုံး�  မလးရွေးရွး�်နှုင်ု်ပ်ါ� ပြပ်န်းလ်ည််စီ်စ်ဉ််ရွန်း ်ရွ�်ခုျနု်း�်
မတုွင်ု်မီ သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒပ်ည်းရှှင််ထံး တွတ်ွနှုင်ု်သုံးမှ အပြမန်းဆ်ိုးု� 
အရွေးကြား�းင််�ကြား�း�ပ်ါ။

အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ� အသုံး�် 12 လ မတုွင်ု်မီ သုံးင်�်
�ရွေးလ�၏ အကြား�း�အးရုံးု �ုု စ်စ််ရွေးဆို�လုပု်ါမည််။ သူုံးတုွ�သုံးည်် အခုျနု်းတ်ွစ််ခုုစီ်စ်ဉ််
ရွန်း ်သုံးင်�်ထံး ဆို�်သွုံးယ််ပ်ါမည််။

သုံးင််သုံးည်် အပြခုး�မြို့မု� သုုံး� မဟုတ်ုွ မြို့မု�ကြီး�ီ�သုုံး�  ရွေးပြပ်းင််�ရွေးရဲွ�ပ်ါ� သုံးင််၏ အကြား�း�
အးရုံးုရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုထံး ဖုွဲ့န်း�်ရွေးခု်ဆုုိုပ်ါ၊ သူုံးတုွ�သုံးည်် သုံးင်�်နှှင်�် ပုု်မုုန်း�ီစ်ပ််ရွေးသုံးး 
အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုတွစ််ခုု�ုု အကြား�းရွေးပ်�နှုင်ု်မည််ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။

ရွင််�နှှ�ီရွေးသုံးး အသုံးးမျး� သုုံး� မဟုတ်ုွ စ်�း�သုံးးမျး�နှှင်�် �ွမ်�ဝင််အသုံးး��ျသုံးည််

ရုုံတ်ွတွရွ�် အသုံးးမျး�ရွေးကြား�းင်�် ထုံတ်ွလန်း �သ်ုံးည်် သုုံး� မဟုတ်ုွ လန်း �ဖ်ွဲ့ျပ််သွုံးး�သုံးည််

စု်တ်ွဝင််စ်း�ဖွွဲ့ယ််ရွေး�းင််�ရွေးသုံးး အသုံးးမျး�ဆီိုသုုံး�  ဦး�ရွေးခုါင််� သုုံး� မဟုတ်ုွ မျ�်လး�ုမျး�

�ုု လှည်�်သုံးည််

န်းး�ရွေးထံးင််ပ်းုရွေးပ််သုံးည််

အသုံးးကြား�း�ပြခုင််�ပြဖွဲ့င်�် လယ်ွ်�ူစွ်း နှု�ုသုံးည််

စ်�း�ရွေးပြပ်းသုံးး�့�သုုံး�  အသုံးးမျး��ုု စ်တွင််ပြပ်ုလပ်ု်သုံးည််

အပ်တ်ွတုွင်ု်� ရွေးန်းး�်ထံပ််စ်�း�လး�ုမျး��ုု န်းး�လည််လးပ်းုရွေးပ််သုံးည််

ရွေးမ�သုံးည်�်အခုါ လမူျး�၊ �ုုယ််အင်္ဂါါ ါအစု်တ်ွအပုု်င််�မျး� သုုံး� မဟုတ်ုွ အရုုံပ််မျး��ုု ညွှနဲ်းပ်ြပ်သုံးည််

ရုုုံ�ရှှင််�ရွေးသုံးး စ်�း�ရွေးပြပ်းညွှနဲ်းက်ြား�း�ခုျ�်မျး��ုု လု�်ုန်းးလပ်ု်ရွေးဆိုးင််သုံးည််၊ ဥပ်မး-‘ထုုံင််ပ်ါ’

စ်�း�လး�ုအစ်စ်် နှှစ််လး�ုမှ သုံးးု�လး�ု�ုု ရွေးပြပ်းသုံးည််၊ ဥပ်မး- ‘ရွေးဘဲးလး�ု’၊ ‘ရွေးခွု�’၊ ‘�း�’

ရုုုံ�ရှှင််�ရွေးသုံးး စ်�း�လး�ုမျး��ုု န်းး�လည််သုံးည််၊ ဥပ်မး- ‘နှု�ု’ နှှင်�် ‘တွး�တွး’

စ်�း�ရွေးပြပ်းသုံးးမျး��ုု �ူ�ယူ်စ်ပြပ်ုလးသုံးည််

ည်င််သုံးးရွေးသုံးး အသုံးးမျး�ဆီိုသုုံး�  ဦး�ရွေးခုါင််�လှည်�်သုံးည််

သုံးင််၏ ဆို�်သွုံးယ််ရွန်းအ်ရွေးသုံး�စု်တ်ွအခုျ�်အလ�်မျး� သုုံး� မဟုတ်ုွ လုပ််စ်း 
ရွေးပြပ်းင််�လ့ပ်ါ� ရွေး�ျ�ဇူူး�ပြပ်ု၍ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုထံး အသုုံးရွေးပ်�
ပ်ါ၊ သုုံး� မှသုံးး ၎င််�တုွ�သုံးည်် သုံးင်�်အး� ရွ�်ခုျနု်း�်မျး�အတွ�်ွ အရွေးကြား�းင််�ကြား�း�
နှုင်ု်ပ်ါမည််။

သုံးင်�်�ရွေးလ� အသုံး�်တွစ််နှှစ််ပြပ်ည်�်ခုျနု်းတ်ွင်ွ် သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့
ထံးမှ သုံးတွင််�စ်�း�မကြား�း�ရွပ်ါ� ရွ�်ခုျနု်း�်စီ်စ်ဉ််ရွန်း ်သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးု
ရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုထံး ဆို�်သွုံးယ််ပ်ါ။

အကြား�း�အးရံုံ� နှှင့််� စ�း�ပြော��းစစ�ပြော����င့်��စးရင့်��

(သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ အကြား�း�အးရုံးု �ုု �ူညီ်ရွေးစ်းင်�်ကြား�ည်�်ရွန်း)် �ွနှ�����ပြော��၏ အကြား�း�အးရံုံ� ပြော�ဒ�ု�င့်�ရး ရ���ိနု်း��

�ွနှ����တုို့�� ရ���ိနု်း��မပြော��နုှ�င့်��ှင့်� မည်�သုို့� ရုှှိမည်�န်းည်��။

�ွနှ����တုို့�  ပြောန်းရးပြောရ့�ပြော��းင့်���ှင့်� မည်�သုို့� ရုှှိမည်�န်းည်��။

ပြောမး�စမှ 3 �

3 �မှ 6 �

6 �မှ 12 �

12 �မှ 18 �

�ိန်း��မးပြောသို့း အကြား�း�အးရံုံ�  အစီအစဉ်��ု�င့်�ရး 

ပြောန်းး��ထ��အ�ိ��အ���မိး�အတို့း�� QR ��ဒ��ု� စ

�င့်�န်း�ဖတို့��ါ။

�ိန်း��မးပြောသို့း အကြား�း�အးရံုံ�  အစီအစဉ်�

သို့င့််��ပြော��၏ ပြောန်းး�����တို့း� အကြား�း�အးရံုံ�  စစ�ပြော����င့်��

�ရွေးလ�တွစ််ရွေးယ်း�်၏ အကြား�း�အးရုံးုသုံးည်် အခုျနု်းနှ်ှင်�်အမှ ရွေးပြပ်းင််�လ့
နှုင်ု်သုံးည််။

�ရွေးလ�အခုျ�ုသုံးည်် ၎င််�တုွ�၏ 1 နှှစ���ည််�ပြောမး�ပြောန်း ်တွတို့းင့် သုုံး� မဟုတ်ုွ အသို့�� 
6 ပတ်် အရွေးစ်းပုု်င််�တွင်ွ် ၎င််�တုွ�၏အကြား�း�အးရုံးုစ်စ််ရွေးဆို�မု�ုု ထံပ််မးခုးယူ်ရွန်း ်
အရွေးရွ�ကြီး�ီ�ရွသုံးည်�် အရွေးကြား�းင််�အရွင််��ုု ဤလ�်�မ်�စ်းရွေးစ်းင််၌ ရှှင််�ပြပ်

ထံး�သုံးည််။

Healthy Hearing 
Program

Your Baby’s Follow-Up 
Hearing Check

Burmese



2024 ခုုနှှစ််တွင်ွ် သုံးးု�သုံးပ််ခ့ု�သုံးည််

သုံးင်�်�ရွေးလ�င်ယ််သုံးည်် အသုံး�်ကြီး�ီ�လးသုံးည််နှှင်�်အမှ အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မု ပြဖွဲ့စ််နှုင်ု်ရွေးပြခု�ုု 

တုွ�ုလးရွေးစ်နှုင်ု်သုံးည်�် အနှတရွးယ််အခုျ�် တွစ််ခုု သုုံး� မဟုတ်ုွ တွစ််ခုုထံ�်ပုု်၍ ရုှှသုံးည််။

သုံးင်�်�ရွေးလ�တွင်ွ် ရွေးအး�်ပ်ါအနှတရွးယ််အခုျ�်မျး�ရုှှပ်ါ� သုံးင်�်�ရွေးလ�သုံးည်် ရွေးမွ��င််�စ် 

အကြား�း�အးရုံးုစ်စ််ရွေးဆို�ပြခုင််�အမြို့ပီ်� 6 �တို့�အတွင်ွ်� အရွေးသုံး�စု်တ်ွ အကြား�း�အးရုံးုစ်စ််ရွေးဆို�မု�ုု 

ခုးယူ်ရွမည််ပြဖွဲ့စ််သုံးည််-

 • အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မုနှှင်�်ဆို�်စ်ပ််သုံးည်�် ရွေးရွးင်္ဂါါလ�ခဏားမျး�

 • ဦး�ရွေးခုါင််�/မျ�်နှှး တွည််ရွေးဆိုး�်ပ်းုဆုုိုင််ရွး ပြပ်ဿန်းးမျး�၊ ဥပ်မး- အးရွေးခုါင််�့ွပြခုင််�

ရွေးအး�်ပ်ါအနှတရွးယ််အခုျ�်မျး�ထ့ံမှ တွစ််ခုု သုုံး� မဟုတ်ုွ တွစ််ခုုထံ�်ပုု်၍ ရုှှရွေးန်းပ်ါ� သုံးင်�်

�ရွေးလ�သုံးည်် 1 နှှစ���ည််�ပြောမး�ပြောန်းတ်ွင်ွ် အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒစ်စ််ရွေးဆို�ပြခုင််��ုု ခုးယူ်ရွမည််-

ဤအနှတရွးယ််အခုျ�်မျး�ရုှှသုံးည်�် �ရွေးလ�အန်းည််�စု်သုံးး အမှန်းတ်ွ�ယ်် အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�

မု ပြဖွဲ့စ််ရွေးပ််ရွေးသုံးး်လည််� ဤရွေးန်းး�်ဆို�်တွွ့စ်စ််ရွေးဆို�မု�ုု အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့နှှင်�်အတွ ူ

ပြပ်ုလပ်ု်ရွန်း ်အရွေးရွ�ကြီး�ီ�ပ်ါသုံးည််။

အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�ရွေးန်းရွေးသုံးး �ရွေးလ�င်ယ််အမျး�စု်သုံးည်် အသုံးးအခုျ�ု�ုု ကြား�း�နှုင်ု်မြို့ပီ်� တွး� ပြပြပ်န်း်

နှုင်ု်ဆ့ိုပြဖွဲ့စ််သုံးည််။ ထုံ� ရွေးကြား�းင်�် သုံးင်�်ရွေးလျး်မှန်း�်န်းရ်ွေးသုံးး စ်စ််ရွေးဆို�မုမပြပ်ုဘ့ဲ အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�

မု�ုု ရွေးဖွဲ့း်ထုံတ်ွရွန်း ်မပြဖွဲ့စ််နှုင်ု်ရွေးပ်။

အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ အကြား�း�အးရုံးုစ်န်းစ််၏ မတွညီူ်ရွေးသုံးး အစု်တ်ွအပုု်င််�မျး��ုု 

စ်စ််ရွေးဆို�မည််ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။ စ်စ််ရွေးဆို�မုတွစ််ခုုစီ်အရွေးကြား�းင််�နှှင်�် ရွလဒ်မျး��ုု ရွ�်ခုျနု်း�်တွင်ွ် ရှှင််�ပြပ်ပ်ါမည််။

စ်စ််ရွေးဆို�မုမျး�သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ�တွင်ွ် စ်�း�နှှင်�် ဘဲးသုံးးစ်�း� ဖ့ွဲ့းဖြိုးမြို့ဖုွဲ့ု�လးရွန်း ်လးရုွေးလး�်ရွေးသုံးး 

အကြား�း�အးရုံးု  ရုှှ၊ မရုှှ သုုံး� မဟုတ်ုွ အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မု ပြဖွဲ့စ််ရွေးပ်် ပြခုင််� ရုှှ၊ မရုှှ အတွည််ပြပ်ုရွေးပ်�မည််

ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။

အမျး�သူုံးင်ှးအတွ�်ွ ပ်း�ပုု်�ထံး�ရွေးသုံးး အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုမျး�သုံးည်် အခုမ့�

ပြဖွဲ့စ််မြို့ပီ်� အစုု်�ရွ သုုံး� မဟုတ်ုွ ပု်င်္ဂါဂလု� ရွေးဆို�ရုံးုတွင်ွ် ရွေးမွ�ဖွွဲ့း�ရွေးသုံးး Medicare အတွ�်ွ 

အရွည််အခုျင််�ပြပ်ည်�်မီသုံးည်�် �ရွေးလ�င်ယ််မျး�အတွ�်ွ ရွရုှှနှုင်ု်ပ်ါသုံးည််။

Medicare တွင်ွ် အ�ျ းု�မဝင််ရွေးသုံးး �ရွေးလ�မျး�အတွ�်ွ �ုန်း�်ျစ်ရုွတ်ွမျး� ရုှှနှုင်ု်ပ်ါသုံးည််။

သုံးင်�်�ရွေးလ�တွင်ွ် ယာာယီာ အကြား�ာ�အာရံုံ� ဆံုံး��ရှုံးရုံး ံ�မှုး ရိှိ�နေေပါ� သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့

သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ��ုု ထံပ််မး စ်စ််ရွေးဆို�ကြား�ည်�်ရှုံးရုုံလုမုည််ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။ ယ်းယီ် အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�

မုသုံးည်် မတုွ�ုတွ�်လးပ်ါ� အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ�အး� န်းး�၊ နှှးရွေးခုါင််�

နှှင်�် လည််ရွေးခုျးင််� အထူံ��ု (ENT) နှှင်�် ပြပ်သုံးရွန်း ်အကြား�းပြပ်ုပ်ါမည််။

သုံးင်�်�ရွေးလ�တွင်ွ် အမြဲမဲှုတ်မ်ှု� အကြား�ာ�အာရံုံ� ဆံုံး��ရှုံးရုံး ံ�မှုး ရိှိ�နေေပါ� သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ

ပ်ည်းရှှင််သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ��ုု ရွေးအး�်ပ်ါတုွ�အန်း�် အခုျ�ုထံး သုုံး� မဟုတ်ုွ အး�လး�ုထံး လဲ့အပ််

ညွှနဲ်း�်ဆုုိုရွေးပ်�လုမ�်မည််-

 • �ရွေးလ�ဘဲဝ အကြား�း�အးရုံးုရွေးဆို�ခုန်း�်

 • န်းး�၊ နှှးရွေးခုါင််�နှှင်�် လည််ရွေးခုျးင််� အထူံ��ု

 • �ရွေးလ�အထူံ��ု

 • Hearing Australia (အကြား�း�အးရုံးု  ဩစ်ရွေးကြားတွ�လျ)၊ န်းး�ကြား�း��ုရုွယ်းမျး� တွပ််ဆိုင််

ပြခုင််�

 • Healthy Hearing Family Support (�ျန်း�်မးရွေးသုံးး အကြား�း�အးရုံးု  မုသုံးး�စု် ပ်း�ပုု်�မု) 

(HHFS)

 • လုအုပ််ရွေးသုံးး အပြခုး� အထူံ�ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုမျး�။

HHFS သုံးည်် သုံးင်�်အး� ဤဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုမျး�နှှင်�် ခုျတ်ုွဆို�်ရွေးပ်�ရွးတွင်ွ် �ူညီ်ရွေးပ်�ပ်ါမည််။

အ�ယ််၍ သုံးင််သုံးည်် �ုုယ််ပုု်င််သီုံး�သုံးန်း � ်အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒပ်ည်းရှှင််ထံးသုုံး�  သွုံးး�ရွန်း ်ရွေးရွွ�ခုျယ််

ပ်ါ� �ုန်း�်ျစ်ရုွတ်ွမျး�အရွေးကြား�းင််��ုု ရွ�်ခုျနု်း�်မတုွင်ု်မီ ၎င််�တုွ� နှှင်�် ရွေးဆွို�ရွေးနှ�ွရွန်း ်အကြား�းပြပ်ု

အပ််ပ်ါသုံးည််။

သုံးင််၏စ်စ််ရွေးဆို�သူုံးသုံးည်် သုံးင်�်ရွေးဒသုံးရုှှ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််မုမျး�၏ အရွေးသုံး�စု်တ်ွ

အခုျ�်အလ�်မျး��ုု သုံးင်�်အး� ရွေးပ်�နှုင်ု်ပ်ါသုံးည််။ • အမြို့မ့တွမ်�အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မု မုသုံးး�စု် ရွးဇူးဝင််ရုှှပြခုင််�။ ဆုုိုလုသုုံးည််မှး င်ယ််

စ်ဉ််�ရွေးလ�ဘဲဝ�တွည််�� အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မုရုှှရွေးသုံးး �ရွေးလ�၏မုဘဲမျး� 

သုုံး� မဟုတ်ုွ ရွေးမးင််နှှမမျး�ပြဖွဲ့စ််ကြား�သုံးည််

 • �ုုယ််ဝန်းရ်ွေးဆိုးင််ခုျနု်း ်သုုံး� မဟုတ်ုွ ရွေးမွ�ဖွွဲ့း�စ်ဉ််အတွင်ွ်� အခုျ�ုရွေးသုံးး �ူ�စ်�်ရွေးရွးင်္ဂါါပုု်�

မျး�နှှင်�် ထုံရွေးတွဖ့ြိုးပြခုင််�

 • ရွေးမွ�စ်တွင်ွ် ပြပ်င််�ထံန်းရ်ွေးသုံးး အသုံး�်ရူုံရွခု�်ခ့ုပြခုင််�မျး�

အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒပ်ည်းရှှင််တွစ််ဦး�သုံးည်် အရွေးသုံး�စု်တ်ွအကြား�း�အးရုံးုစ်စ််ရွေးဆို�မု�ုု 

လပ်ု်ရွေးဆိုးင််ရွန်း ်�ွမ်��ျင််မုမျး�နှှင်�် စ်�်�ုရုွယ်းမျး�ရုှှရွေးသုံးး အကြား�း�အးရုံးုအထူံ��ုတွစ််

ဦး� ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။ တွွ့ဖွဲ့�်�ျန်း�်မးရွေးရွ�လ�်ရွေးထံး�်တွစ််ဦး� သုုံး� မဟုတ်ုွ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒ

လ�်ရွေးထံး�်တွစ််ဦး�သုံးည်် အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒဆုုိုင််ရွး အကြား�း�အးရုံးုစ်စ််ရွေးဆို�ပြခုင််�မျး��ုု 

ရွေးဆိုးင််ရွွ�်ရွန်း ်ရွေးလ��ျင်�်သုံးင််ယူ်ထံး�သူုံးတွစ််ဦး� ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။

�ွန်း�ပြောတို့း်��ပြော��� ပြောမး��င့်��စ အကြား�း�အးရံုံ� စစ�ပြော����င့်��
�ု� ပြောအးင့်��မင့်���်သို့ည်�။ အဘယ်�ပြောကြား�းင့််� ပြောန်းး��ထ�� အကြား�း�
အးရံုံ� စစ�ပြော��မု �ု�အ��သို့န်းည်��။

အကြား�း�အးရံုံ� ပြော�ဒတို့းင့်� မည်�သို့ည်�တုို့�  �ဖစ�မည်�န်းည်��။

အကြား�း�အးရံုံ� စစ�ပြော���မှး မည်�မှ �ဖစ�နုှ�င့်�သို့န်းည်��။

�ွနှ����၏�ပြော��တို့းင့်� အကြား�း�အးရံုံ� �ံ��ရှုံးရံုုံ�မု ရုှှိပြောန်း�ှင့်� မည်�သုို့�  �ဖစ�
မည်�န်းည်��။

�ွနှ����၏�ပြော��သို့ည်� အသံို့�ု� တံို့� ပြ��န်း��ံ�ရသို့ည်�။ �ပြော��သို့ည်� 
ပြောန်းး�����တို့း� အကြား�း�အးရံုံ� စစ�ပြော��မုမိး��ု� �������ု�အ��
�ါသို့�း�။

အကြား�း�အးရံုံ� ပြော�ဒအဖ့�တွတို့းင့်� ပြောအး���ါတုို့��ါဝင့်�သို့ည်�-

�ိန်း��မးပြောသို့း အကြား�း�အးရံုံ� သို့ည်� သို့င့််��ပြော��၏ ဘဝအစ �မိး�မှစ၍ သို့င့််��ပြော��၏ စ�း�ပြော��းနှှင့််� ဘးသို့းစ�း� ဖ့ံ ဖြိုး�ဖု��တုို့��တို့��မုအတို့း�� အ�းန်း�
အပြောရ�ကြီး�ီ�သို့ည်�

သုံးင််� သုံးင်�်�ရွေးလ�၏အကြား�း�အးရုံးုအတွ�်ွ စု်တ်ွပူ်ပ်ါ� 
ရွ�်ခုျနု်း�် ရွေးစ်းရွေးစ်းရွယူ်နှုင်ု်ရွန်း ်သုံးင််၏ အကြား�း�အးရုံးုရွေး�ဒအဖ့့ွဲ့
ထံး ဖုွဲ့န်း�်ရွေးခု် နှုင်ု်ပ်ါသုံးည််။

သုံးင်�်�ရွေးလ�သုံးည်် ရွလဒ်မျး�ရွရုှှရွန်း ်ရွ�်ခုျနု်း�် တွစ််
ကြီး�ုမ် သုုံး� မဟုတ်ုွ နှှစ််ကြီး�ုမ် လုအုပ််နှုင်ု်သုံးည််။

အကြား�း�အးရုံးုဆိုးု�ရှုံးရုုံး�မု�ုု ရွေးစ်းစီ်�စွ်း ရွေးဖွဲ့း်ထုံတ်ွသုုံးရုှှပြခုင််�
သုံးည်် သုံးင်�်�ရွေးလ�၏ စ်�း�နှှင်�် ဘဲးသုံးးစ်�း� ဖ့ွဲ့းဖြိုးမြို့ဖုွဲ့ု�မု

အတွ�်ွ အရွေး�းင််�ဆိုးု�အခွုင်�်အရွေးရွ� ပြဖွဲ့စ််သုံးည််။ ၎င််�သုံးည်် 
�ရွေးလ�၏ အန်းးင်္ဂါတ်ွ သုံးင််ယူ်မု၊ လမုူရွေးရွ�နှှင်�် စု်တ်ွခုးစ်း�

ခုျ�်ပုု်င််�ဆုုိုင််ရွး သုုံးခုခုျမ်�သုံးးအတွ�်ွ အရွေးရွ�ကြီး�ီ�သုံးည််။


