
जन्म से लेकर 3 महीनो ंतक

3 से 6 महीनो ंतक

6 से 12 महीनो ंतक

12 से 18 महीनो ंतक

परिचित आवाज़ें या बोली सुनने पर शाँत हो जाता है
अचानक आवाज़ होने पर चौकं जाता है या उछलता है

दिलचस्पी की आवाज़ें सुनकर उस ओर सिर या आँखें 
घुमाता है
ऐसा आभास होता है कि वह सुनने की कोशिश कर रहा है
आवाज़ होने पर आसानी से नीदं से जाग जाता है
बोली जैसी आवाज़ें करना शुरू करता है

‘नो’ और ‘बाय-बाय’ जैसे आसान शब्दों को समझता है
बोली की आवाज़ो ंकी नकल करना शुरू करता है
हल्की आवाज़ो ंकी ओर सिर घुमाता है

ऐसा प्रतीत होता है कि वह हरेक सप्ताह पहले से और भी 
अधिक शब्दों को समझ सकता है
पूछे जाने पर लोगो,ं शरीर के अंगो ंया खिलौनो ंकी तरफ 
इशारा करता है
बोले गए आसान निर्देशो ंका पालन करता है, यानि ‘बैठ 
जाओ’
दो से तीन वास्तविक शब्द कह सकता है, यानि ‘बॉल’, 
‘डॉग’, ‘कार’

क
्वींसल

ैंड
 स्

वास्थ्य
 स्व

स्थ
 श्रवण

-श
क्ति

 क
ार्यक्र

म
 

(Q
ueensland H

ealth H
ealthy H

earing 

Program
) क

ा उ
द्देश्य

 सु
नने क

ी क्ष
म

ता में स्थाय
ी 

रू
प से

 हानि के
 स

ाथ
 ज

न्म
 ले

ने वाले
 शि

शु
ओ

 ंक
ी 

पहच
ान क

रना है। यह क
्वींसल

ैंड
 में ज

न्म
 ले

ने वाले
 

ऐसे
 स

भ
ी शि

शु
ओ

 ंके
 लि

ए निःशु
ल्क

 उ
पल

ब्ध
 है, ज

ो 

मे
डि

के
यर के

 पात्र होते हैं।

w
w
w
.health.qld.gov.au/healthyhearing

आ
पक

ो क
ैसे

 प
ता

 च
ल

ेगा
 कि

 म
ैं आ

पक
ो स

ुन 
स

क
ता

 ह
ूँ?

R
eview

ed 2018

Language: Hindi
आ

पके
 शि

शु
 क

ी सु
नने

 क
ी क्ष

म
ता

 क
ा प

री
क्ष

ण

यदि आपको अपने बच्चे की सुनने की क्षमता के बारे में कोई 
चिताएँ है, तो अपने स्थानीय क्लिनिक में अपने बच्चे के डॉक्टर या 
कर्मचारियो ंसे संपर्क  करें ।

सुनने और बोलने की क्षमता के परीक्षण के 
लिए जाँचसूची...



के लिए सुनने की क्षमता 
का परीक्षण।

‘रेफर’ के परिणाम का क्या 
अर्थ होता है?

‘पास’ के परिणाम का क्या 
अर्थ होता है?

परीक्षण कैसे किया जाता है?

मुझे परिणाम कब पता 
चलेंगे?

परीक्षण से हमें क्या 
जानकारी मिलगी?

शिशु के स्वास्थ्य की जाँच का 
एक भाग

दिनांक

समय

स्थान 

आपको कैसे पता चलेगा कि मैं आपको सुन 
सकता हूँ?

जीवन के आरंभिक महीनो ंसे ही आपके शिशु की बोली और भाषा 
के विकास के लिए सुनने की स्वस्थ क्षमता का होना महत्वपूर्ण 
होता है। प्रत्येक 1000 में से लगभग एक या दो शिशु सुनने की 
क्षमता में गंभीर हानि से ग्रस्त होगें।

यदि आरंभिक अवस्था में ही सुनने की क्षमता में कमी की पहचान 
नही ंकी जाती है, तो इससे आपके शिशु की बोली और भाषा 
के विकास व स्कू ल में भविष्य में सीखने की क्षमता प्रभावित हो 
सकती है।

कई बातो ंके कारण सुनने की क्षमता के परीक्षण के 
लिए ‘रेफर’ का परिणाम मिल सकता है:

•	 परीक्षण के दौरान आपका शिशु अस्थिर 
था।

•	 परीक्षण के दौरान पृष्ठभूमि में शोर मौजूद 
हो सकता था।

•	 आपके शिशु के जन्म के बाद उसके कान 
में तरल पदार्थ या कोई अस्थाई अवरोध 
मौजूद हो सकता था।

•	 बहुत कम शिशुओ ंकी सुनने की क्षमता में
•	 अस्थाई या स्थाई कमी हो सकती है। इस 

कमी का स्तर हल्के  से लेकर गंभीर तक 
हो सकता है। 

यदि आपके शिशु के एक या दोनो ंकानो ंके लिए 
सुनने की क्षमता के पहले परीक्षण का परिणाम 
‘रेफर’ मिलता है, तो उसके दोनो ंकानो ंके लिए 
सुनने की क्षमता का एक और परीक्षण किया 
जाएगा।

यदि आपके शिशु के एक या दोनो ंकानो ंके लिए 
सुनने की क्षमता के दूसरे परीक्षण का परिणाम 
भी ‘रेफर’ मिलता है, तो आपको परीक्षण के लिए 
एक ऑडियोलॉजिस्ट तथा साथ में परिवार समर्थन 
सेवा के लिए रेफर किया जाएगा। आपको एक 
अतिरिक्त प्रपत्र दिया जाएगा जिसमें और अधिक 
विवरण के साथ आपको इसके बारे में समझाया 
जाएगा।

दोनो ंकानो ंके लिए ‘पास’ के परिणाम का अर्थ 
यह होता है कि आपके शिशु की सुनने की क्षमता 
में ऐसी कोई कमी होने की संभावना नही ंहै जो 
उसकी बोली और भाषा के विकास को प्रभावित 
कर सकती है।

बहुत कम शिशुओ ंके परीक्षणो ंमें ऐसा हो सकता 
है कि पास का परिणाम मिलने के बावजूद भी 
उनमें सुनने की क्षमता में कमी के कुछ प्रकारो ं
के लिए देर से प्रकट होने वाले ज्ञात खतरे के 
कारक मौजूद होते हैं। यदि ऐसा हो, तो आपके 
शिशु के लिए उसके पहले जन्मदिन से कुछ 
समय पहले एक ऑडियोलॉजिस्ट के साथ सुनने 
की क्षमता का परीक्षण प्रस्तुत किया जाएगा। 
इस परीक्षण का समय आपके शिशु की विशिष्ट 
आवश्यकताओ ंपर आधारित होगा। खतरे के इन 
कारको ंकी उपस्थिति वाले बहुत कम शिशुओ ं
में सुनने की क्षमता में कमी विकसित होगी, परंतु 
यह सुनिश्चित करना महत्वपूर्ण होता है कि आपके 
शिशु का परीक्षण किया जाए।

याद रखें कि सभी शिशुओ ंऔर बच्चों की सुनने 
की क्षमता समय के साथ बदल सकती है। यदि 
किसी भी समय आपके पास अपने शिशु या बच्चे 
की सुनने की क्षमता के बारे में कोई चिताएँ हो,ं 
तो अपने स्थानीय क्लिनिक में अपने डॉक्टर या 
कर्मचारियो ंसे संपर्क  करें । किसी भी उम्र के 
शिशुओ ंऔर बच्चों के लिए सुनने की क्षमता के 
परीक्षण किए जा सकते हैं।

प्रत्येक कान के लिए परीक्षण का परिणाम 
या तो ‘पास’ होगा या फिर ‘रेफर’ होगा। यह 
परीक्षण आपके शिशु की सुनने की क्षमता के 
बारे में विस्तृत जानकारी नही ंदेगा।

स्वस्थ श्रवण-शक्ति कार्यक्रम का उद्देश्य सुनने 
की क्षमता में स्थाई कमी के साथ जन्में शिशुओ ं
की पहचान करना है। यह क्वीं सलैंड में जन्में ऐसे 
सभी शिशुओ ंके लिए निःशुल्क उपलब्ध है, जो 
मेडिकेयर के पात्र होते हैं।

आपके शिशु के जन्म के बाद उसके लिए कई 
स्वास्थ्य जाँचें प्रस्तुत की जाएँगी। इनमें से एक 
जाँच सुनने की क्षमता में कमी का परीक्षण होगी। 
जन्म के बाद जितनी जल्दी संभव हो सके, यह 
परीक्षण किया जाना चाहिए। यदि आपके और 
आपके शिशु के अस्पताल छोड़ने से पहले उसका 
परीक्षण नही ंकिया जाता है, तो घर जाने के बाद 
भी एक आउटपेशियंट के रूप में आपके शिशु का 
परीक्षण किया जा सकता है।

सुनने की क्षमता के परीक्षण से आपके शिशु 
को चोट नही ंलगती है। एक नर्स या सुनने की 
क्षमता के परीक्षण में प्रशिक्षित व्यक्ति आपके 
शिशु के शाँत होने या सोते समय यह परीक्षण 
करेगा। आपके शिशु के सिर पर कई छोटे-छोटे 
पैड धीरे से रखे जाएँगे और प्रत्येक कान के 
ऊपर हल्के  से एक नर्म इयरफोन रखा जाएगा। 
फिर आपके शिशु के कानो ंमें कई कोमल 
ध्वनियाँ डाली जाएँगी। ध्वनियो ंके प्रति आपके 
शिशु की प्रतिक्रियाओ ंको पैड रिकॉर्ड करें गे।

परीक्षण के परिणाम तुरंत पता चल जाएँगे 
और इन्हें आपके शिशु के व्यक्तिगत स्वास्थ्य 
रिकॉर्ड में दर्ज किया जाएगा। परीक्षण करने 
वाला व्यक्ति आपके साथ परिणामो ंके बारे में 
चर्चा करेगा। यदि आप किसी बात के विषय में 
सुनिश्चित नही ंहैं, तो प्रश्न पूछें ।

मुझे और अधिक जानकारी कहाँ 
से प्राप्त हो सकती है?
यदि अपने शिशु की सुनने की क्षमता के परीक्षण 
के बारे में आप और अधिक जानकारी प्राप्त करना 
चाहते/चाहती हैं, तो अपने स्थानीय अस्पताल, अपने 
शिशु के डॉक्टर या अपने स्थानीय क्लिनिक के 
कर्मचारियो ंसे संपर्क  करें ।
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