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患败血症儿童父母、 
看护人和家庭资讯 

孩子住院期间的护理

医护团队将提供紧急治疗，包括： 
•   插入导管、采集血液样本并使用抗生素。
•  通过导管输液及其他药物以维持孩子的身体循环。

•  监测孩子对治疗的反应。

•  咨询败血症专家。

•  安排转院到最适合为孩子提供照料的地方， 
例如一般病房或儿科重症监护病房（PICU）。

医疗团队将包括许多人，可能包括医生、护士和 
社工。您是孩子最重要的支持者和代言人，记得让 
医疗团队了解您孩子的情况、治疗进展和令您担心 
的任何变化。 

您的医疗团队应和您讨论以下事项：

•  孩子诊断为败血症对短期、中期和长期会有哪 
些影响？

•  您孩子的治疗计划，谁来提供护理以及孩子对治 
疗的反应情况。

• 您孩子恢复期间可发生什么状况？

•  如果您担心孩子的病情恶化，如何通知医疗团队？

•  您可以在医院获得哪些支持？

什么是败血症？
患上败血症时，身体会对感染做出极端反应并开始损伤自己的组织和器官。败血症可能由任何感染 
（病毒、真菌、细菌）引发，但最常见的是脑部、肺部、膀胱、肾脏、腹部、皮肤和软组织的细菌 
引起的感染。

莱恩法则（Ryan’s Rule）
医疗团队将告知您和家人孩子的治疗选择，并让您们参与事关他们护理的决定。如果

您担心孩子的健康状况恶化或没有改善，请首先与医疗团队讨论。您也可以在昆士兰

儿童健康网站上搜索“Ryan's Rule”以了解如何提出担忧。

Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 

not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating 

nurse or doctor about your 

concerns.1

If you are not satisfied with 

the response, ask to speak 

with the nurse in charge of 

the shift.
2

If you are still concerned, call 

13 HEALTH (13 432 584) and 

call a Ryan’s Rule. Give your 

name, ward and bed number.
3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 

and speak to staff.
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疾病会发生改变——相信自己的直觉即使您的孩子最近看过医生，
如果您认为他们可能患有败血症，请返回医院并询问“这可能是 
败血症吗？” 
阅读www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

昆士兰儿童医院与儿童健康服务局

住院期间为家庭提供的帮助
应对败血症这样复杂的健康问题和住院可能会给所 
有家庭成员带来压力和挑战。与您孩子的医疗团队 
交谈，了解获得额外支持的方法，这可能包括： 
•   社工，他们可以提供帮助以适应和管理孩子的健康
状况和住院情况。 

•   福利工作者，他们可以为住宿、财务、旅行和社交
需求提供实际支持。

儿童和医疗手术

儿童难以应对医疗手术是常见状况。让孩子确信他 
们会得到您的支持。让孩子知道将 
要发生什么、为什么需要进行该手术

以及谁将参与手术。如果您需要更多

建议，请扫描此二维码并阅读我们的

博客，了解如何在医疗手术过程中支

持您的孩子。

文化支持

如果您需要以下帮助，请告知医疗团队： 

笔译员或口译员

原住民或托雷斯岛民联络员。 

败血症资讯

儿童败血症网站为家庭提供有关资讯，包括：

•  “败血症历程” 视频系列 帮助您度过孩子患败 
血症的各个阶段。

•    儿童败血症家庭支持网络 
•   儿童败血症同行指导计划

更多资讯请访问 Sepsis in Children 网站  
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis 或扫描以
下二维码。

您可以向孩子的医疗团队提
出的问题：

•  我的孩子将接受什么样的治疗？

•  谁将提供这些治疗？

•  败血症和治疗会对我的孩子产生什么影响？

•   我应该注意哪些败血症和治疗引起的并发症？

•   我的孩子是如何感染败血症的？

•  医院中谁是我和孩子的主要联系人？

•  在败血症的紧急治疗后，我应该期望孩子在医

院恢复期间是什么状况？

•  如果孩子病情恶化我该如何 向更高层提出我

的担忧？

•   医院中有哪些支持措施可供我、我的孩子和家

人使用？

•   孩子出院后，我应该期望什么样的恢复情况？

•  孩子被诊断为败血症的潜在长期影响有哪些？

•  我的孩子是否可能会再次入院？

•  我的孩子病情恶化的迹象是什么，我们何时应

该返回医院或寻求家庭医生的帮助？

•   孩子出院后，有哪些支持措施可供我们的家庭

和孩子使用？


