
Yek ji van semptomên dibe ku tê wateya ku 
zarokê we pir nebaş e û dibe ku Sepsis hebe: 

Xizmetên tendirustî û nexweşxaneyî yên Queensland’ê yê Rêveberiya Tendirustiya Zarokan

‎Sepsis nexweşiyeke 
lezgȋnȋ ya bijîşkî ye û 
pêdivî bi dermankirina 
lezgîn heye. 
Dema ku laş bersiveke tund dide 
enfeksiyonê û dest bi birînrkirina 
organên xwe dike, Sepsis çê dibe. 
Sepsis dikare zerarê bide gelek 
cihên bedenê û dikare bi sedema 
mirinê. Şansê herî baş ê baştirbûna 
ji sepsIsêSepsisê tedawîkirina wê 
ya bi lez e.
Ji ber ku gelek semptomên destpêkê 
wek yên enfeksiyonên sivik in, zanîna 
ku zarokê we tûşȋ Sepsisê be dibe ku 
zehmet be. Cudahî ev e ku semptomên 
zarokê we baştir nabin an jî dibe ku 
xirabtir bibin.
Sepsis kêm e, lê her zarokek dikare 
bi Sepsisê û divê em hemû bizanin 
bê ka divê em li çi binêrin.

Tu zarokê xwe herî baş nas dikî, ji ber 
vê yekê Bawerî bi hîsa xwe ya gewherî 
bînin. Eger zarokê we ji berê bêtir nebaş 
be an jî ev nexweşî ji demên din cudatir 
be - ji doktor an jî hemşîreya xwe bipirse 
“Ma dibe ku Sepsis be?”.
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Heger tu difikirî ku zarokê te baştir nabe, an jî nexweş dikevin, Bawerî bi hîsa 
xwe ya gewherî bîne. 
Qutiyên ku bi zarokê xwe re derbas dibî tîk bike û ji doktor an jî hemşîreya xwe bipirse 
“Ma dibe ku Sepsis be?”.

Lîsteya kontrolê ya 
Sepsisa zarokan

Nexweşî dikarin biguherin- Bawerî bi hîsa xwe ya gewherî 
bîne Zarokê te di demên dawî de bijîjkek dîtibe jî, heger tu 
difikirî ku Sepsisa wan hebe, vegere nexweşxaneyê û pirsa 
“Dibe ku Sepsîs be?” bike. 
Serdana www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

Germahî

  Bi tayê dilerize an dihejîne
  Germahîya kêm (ji 36°C kêmtir)
  �Ji bo zarokên ji 3 mehan mezintir,  
germahîya bilind (ji 38°C’yî 
zêdetir) ji bo 5 rojan an jî zêdetir

  �Ji bo zarokên 3 mehî an biçûktir, 
germahîyeke bilind (ji 38°C’yî 
zêdetir)

Bêhnkişandin

  �Dema ku bêhn vedide dengên 
xirrexirê tê

  �Bi zehmetȋ nefes dikşine - Di bin 
parsûyan de an jî şikeftê di hestiyê 
pêsîrê de ye

  �Bêfil ku bi her bêhnê ve diçin 
û derdikevin

  Ji singê dengê şikestî tê

liv û tevger

  Nikare balê bikişîne ser xwe
  Nikare hişyar bimîne
  Tu eleqeya lîstinê tune
  �Li dora wan çi diqewime 
eleqedar nabin

  Aciz dike û nasekine
  Bê aramî
  �Nikare bimeşe yan naxwaze 
bimeşe

  �Bê sebeb, milekȋ, lingekȋ û dest 
û pê xwe bi kar nayîne

  Ji berê bêtir hest bi nebaşiyê dike

Êş

  �Serêşî, stû, masûlke, sîng, hestî 
an êşa hevbeş bê sebeb

  Dermanê êşê kar nake

çerm

  Dest û lingên sar
  Çerm diêşe dema dest deyîne ser
  Hemû çerm sorê vekirȋ ye
  Piriskêt

Çûyîna bo twalêtê

  �Hetanȋ 12 demjimêran an jî zêdetir 
mîz nake hefaze şil nabe

  �Hefaza kên şil dike û ne giran 
wek her car

  Xwîn di gû de
  �Di 24 demjimêran de ji 5 caran 
yan zêdetir ȋshal çê dibe

xwarin û vexwarin

  Ji ber vereşînê nekarin zuha bibin
  �Vereşȋn kesk e yan reş e yan jî 
xwîn tê de heye

  �Tu eleqeya bi vexwarin û têrkirinê 
re tune ye

  �Pir tî ye
  �Dev, lêv an jî ziman ziwa ye


