
ကလေး�းများ�းး၏ က�န်းးးများးလေး�း ကငွ်းးးစ်း�န်းး လေး�းရံုံ� နှငှ်း်း က�န်းးးများးလေး�း ဝန်းးလေး�းင်းးများု

လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) 
�ည်း ဆေး�းဘက်�်ု�င်ရ်ာာ အဆေးရားဆေး�် 
အဆေး�ေအဆေးေ ခြ�စ်းပြီးပ်းး ��ကး��င်းးး က��
�န်းး�ိ�အပ်း�ည်း။
�နှားကိ�ယ်း�ည်း ကးးစ်ကးများတုစ်း��အးး အ�နွ်းးအများင်းးး တန်းးခြပ်န်းး�ည််းအ�ါ 
၎င်းးး၏ တစ်းရှူးှ�းများ�းးနှငှ်း်းကိ�ယ်းတငွ်းးးအင်္ဂါါ ါအစိ်တးအပိ်�င်းးးများ�းးအးး ထိ�ိိ�ကး 
လေးစ်ခြ�င်းးးခြ�င်း်း လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) ခြ�စ်းပ်းွးတတးပ်ါ�ည်း။ 
လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) လေး�ကးင်း်း �နှားကိ�ယ်း အစိ်တးအပိ်�င်းးးများ�းး
ကိ� ထိ�ိိ�ကးနှိ�င်းးပြီးပ်းး အ�ကး လေး��ံ�းနှိ�င်းးပ်ါ�ည်း။ လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး 
(Sepsis) များ ှခြပ်န်းး�ည်းလေးကးင်းးးများနွ်းး�း�န်းး အလေးကးင်းးး�ံ�း အ�ငွ်း်းအ�များးးများးှ 
အ��င်းးအခြများန်းး က���န်းးခြ�စ်းပ်ါ�ည်း။

�င်း်းကလေး�းတငွ်းး လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) ခြ�စ်းလေးန်း�ည်း ဟု�တး
များဟု�တး �ရိှူးှိနှိ�င်းး�န်းးများးှ အလေးပ်�းစ််းး ကးးစ်ကးများမုျား�းးက့�်ိ� ် အတးတးခြ�စ်း�ည််း 
အစ်ဦးးပိ်�င်းးး �ကခဏားများ�းးလေး�ကးင်း်း �ကး�န့ှိ�င်းးပ်ါ�ည်း။ ကးွခြ�းး��ကးများးှ  
�င်း်းကလေး�း၏ �ကခဏားများ�းးများးှ လေးကးင်းးးများ�းနှိ�င်းးပ်ါ �ိ�မ်ျားဟု�တး ပိ်�၍ပ်င်းး 
�ိ�းဝါးနှိ�င်းးပ်ါ�ည်း။

လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) �ည်း ရှူးးှးပ်ါး�ည်း၊ �ိ�လ်ေး�းး�ည်းး  
များည်း�ည််းကလေး�းများ�ိ� လေး�းွအ�ပိ်းတကးခြ�င်းးး (Sepsis) ခြ�စ်းပ်းွးနှိ�င်းးပြီးပ်းး 
ကွနှး�ပ်းတိ�အ်းး�ံ�းအလေးန်းခြ�င်း်း များည်း�ည််း�ကခဏားများ�းးအးး လေးစ်းင်း်း�ကည််း�
များည်းကိ� �ရိှူးှိ�န်းး �ိ�အပ်းပ်ါ�ည်း။

�င်း်းကလေး�းကိ� �င်းး အ��ိံ�းခြ�စ်း�ည်း၊ ထိိ�လ်ေး�ကးင်း်း သင်် ်အတွငွ်း်စိတုွက််ု� 
သင် ်စိတုွေ်ျယုံံ�ကြက်ည်�်ါ။ အကယ်း၍ �င်း်းကလေး�း�ည်း ယ်�င်းးထိကး ပိ်�မိျား� 
လေးန်းထိိ�င်းးများလေးကးင်းးးခြ�စ်းလေးန်း�ှင်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး ဤန်းးများက�န်းးးများမုျားးှ ယ်�င်းးအ�ါ
ထိကး ထိးးခြ�းးလေးန်း�ှင်းး – �င်း်း ��းဝန်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး �းန်းးခြပ်ုအးး  
“ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် (Sepsis) ��စိန်ိုု�င်သ်လားား။” ဟု�ဆေး�း��ေ်း�ါ။

ဆေးသးွအ��်ုတွက််
�ေင်း်  
��စိန်ိုု�င်သ်လားား။

ဆေးအာက်�်ါ လားက်ခဏာာ�ျားအေက် ်တွစိေ်�ေ���စိ�်ါက် သင််က််ဆေးလားး�ာာ 
အလားေ်ွ ဆေးေထိုု�င်�်ဆေးက်ာင်း်��စိဆ်ေးေပြီး�းး ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် (Sepsis) 

��စိဆ်ေးေသည်ဟ်ု� �ု�လားု�နိုု�င်သ်ည်-် 

ယုံေ��င််
ဆေး�းရံုံ�သု� ် သာွး�ါ 

သု��်ဟု�တွ ်��ေ်း 000 က်ု� 
ေျက်ေ်ျင်း် ��ေ်း�က််

�ါ 

နှှပိ်း�ကည််း�ည််းအ�ါ 
များှိန်းးများ�းွး�ည််း အ��များ�းးရှူးှိခြ�င်းးး

လေးအးလေးန်းလေး�း အလေး�ခြပ်းး

အပိ်း��င်းးများးးတးးခြ�စ်းခြ�င်းးး 
�ိ�မ်ျားဟု�တး စိ်တးရုုံပ်းလေးထိးွလေးန်းခြ�င်းးး

တကးခြ�င်းးး

ကကွး�ကးး အခြပ်းလေး�းင်းး 
�ိ�မ်ျားဟု�တး အလေး�းင်းးလေး��း ်

အလေး�ခြပ်းး

လေးပ်�းလ်ေး�လွေးန်းခြ�င်းးး

အ�ကးရှူးှ��
က�ပ်းလေးန်းခြ�င်းးး

အ�နွ်းးန်းးက�င်းးလေးန်း
ခြ�င်းးး �ိ�မ်ျားဟု�တး 

အ�နွ်းး င်္ဂါန်းးများပြီးင်းမိျားး
ခြ�စ်းလေးန်းခြ�င်းးး

လေးန်းးကး�ံ�းအကြိကမိျားး အ��ိန်းးနှငှ်း်းတလေးခြပ်းည်း ခြပ်င်းး�င်းး�ကး ၂၀၂၂ ��နှစှ်း လေးအးကးတိ�ဘား� ၃၁ �ကး



ကလေး�းများ�းး၏ က�န်းးးများးလေး�း ကငွ်းးးစ်း�န်းး လေး�းရံုံ� နှငှ်း်း က�န်းးးများးလေး�း ဝန်းးလေး�းင်းးများု

အက်ယုံ၍် သင််က််ဆေးလားး �သက်သ်ာလားှင် ်သု��်ဟု�တွ ်�ု�၍ော�က်ျေ်း��စိလ်ားာလားှင် ်သင််အ်တွငွ်း်စိတုွက််ု� စိတုွေ်ျယုံံ�ကြက်ည်�်ါ။    
�င်း်းကလေး�းနှငှ်း်း�ကး�ိ�င်းး�ည််း အကကွးများ�းးကိ� ခြ�စ်းပြီးပ်းး �င်း်း ��းဝန်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး �းန်းးခြပ်ုကိ� လေးများး�န်းးများးှ “ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် 
(Sepsis) ��စိန်ိုု�င်သ်လားား။” 

က်ဆေးလားး ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် (Sepsis) 
စိစိဆ်ေး�းရာ�ည်် ်အေျက်�်ျား

ော�က်ျေ်း�ု�ျား�ာာ ဆေး��ာင်း်လားနဲိုု�င်�်ါသည် ်– သင်၏် အတွငွ်း်စိတုွက််ု� စိတုွေ်ျယုံံ�ကြက်ည်�်ါ။ သင််က််ဆေးလားး
သည် ်�ကြက်ာဆေးသး�းက် �ရာာဝေ်နိုာင််�်�သပြီး�းးသည််တ်ွု�င် ်အက်ယုံ၍် သင််က််ဆေးလားးတွငွ် ်ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် 
(Sepsis) ��စိဆ်ေးေနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု� သင် ်ထိုင်�်�င်လ်ားှင် ်ဆေး�းရံုံ�သု� ် ��ေ်လားာပြီး�းး “ဆေးသးွအ��်ုတွက်�်ေင်း် (Sepsis) 

��စိန်ိုု�င်သ်လားား။” ဟု�ဆေး�း��ေ်း�ါ။ 

Visit www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

က်ု�ယုံအ်�ူေျုေ်

    အ��းးတကးပြီးပ်းး �ိ�ကး�ိ�ကးတ�န်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး �ပု်း�ါလေးန်းခြ�င်းးး

   ကိ�ယ်းအပ်း��ိန်းးန်းမိျား်းလေးန်း ခြ�င်းးး (36°C လေးအးကး)

      3 � အထိကး ကလေး�းများ�းးအတကွး ကိ�ယ်းပ်းအ��းးတကး 
ခြ�င်းးးများးှ (38°C အထိကး) 5 �ကး �ိ�မ်ျားဟု�တး ထိိ�ထိကး
ပိ်�၍ခြ�စ်းခြ�င်းးး

      3 � �ိ�မ်ျားဟု�တး လေးအးကး ကလေး�းများ�းးအတကွး များည်း�ည််း
အ��းးတကး ခြ�င်းးး များ�ိ� (38°C အထိကး)

အသက်ရ်ှူာ��ေင်း်

    အ�ကးရှူး�ှ�ည််းအ�ါ တအးအးခြများည်း�မံျား�းးထိကွးလေးန်းခြ�င်းးး

      အ�ကးရှူးှ��ကး�လ့ေးန်းခြ�င်းးး – န်းရိံုံ�းလေးအးကး��ိုင်း်းဝင်းးလေးန်းခြ�င်းးး 
�ိ�မ်ျားဟု�တး �င်းးညွွန်း ်းရိုံ� းလေးအးကး ��ိုင်း်းဝင်းးလေးန်းခြ�င်းးး

      အ�ကးရှူးှ�တိ�င်းးး နှးှလေး�ါင်းးးလေးပ်ါကးများ�းး �ပု်းရှူးးှးလေးန်းခြ�င်းးး

      �င်းးဘာတးများ ှအကးကွ�့မံျား�းးထိကွးလေးန်းခြ�င်းးး

လား��်ဆေး�ာင်�ု်နိုာင်် ်လား�်ုရှူာား�ု

   အးရံုံ�များစိ်�ကးနှိ�င်းးခြ�င်းးး

      နှိ�း�ကးးများလေးန်းခြ�င်းးး

      ကစ်းး��င်းးစိ်တး များရှူးှိခြ�င်းးး

      အန်းးးအန်းးး ဘားခြ�စ်းလေးန်း�ည်းကိ� စိ်တးများဝင်းးစ်းးခြ�င်းးး

      စိ်တး�ိ�းလေးန်းပြီးပ်းး တည်းပြီးင်းမိျားးများ�းခြ�င်းးး

      င်္ဂါန်းးများပြီးင်းမိျားးခြ�စ်းလေးန်းခြ�င်းးး

    �များးးများလေး�ှးကးနှိ�င်းးခြ�င်းးး �ိ�မ်ျားဟု�တး �များးးလေး�ှးကး�န်းး 
ခြင်းင်းးး�ိ�ခြ�င်းးး

      �ကးလေးများးင်းးး၊ လေးခြ�လေးထိးကး၊ �ကး �ိ�မ်ျားဟု�တး လေးခြ�တိ�က်ိ� 
အလေး�ကးင်းးး�င်းးး များရှူးှိဘာ ့အ�ံ�းများခြပ်ုခြ�င်းးး  

      ယ်�င်းးကထိကး ပိ်�၍ လေးန်းထိိ�င်းးများလေးကးင်းးးခြ�စ်းလေးန်းခြ�င်းးး

ောက်ျင်�်ေင်း်

      အလေး�ကးင်းးး�င်းးးများရှူးှိဘာ ့လေး�ါင်းးးကိ�ကးခြ�င်းးး၊ �ည်းပ်င်းးး၊ 
ကြွကကး�းး၊ �င်းးဘာတး၊ အရိုံ�း �ိ�မ်ျားဟု�တး အ�စ်း  
န်းးက�င်းးခြ�င်းးး

   အကိ�ကး�လ့ေးပ်�းကးလေး�း လေး�းများတိ�းခြ�င်းးး

အဆေးရာ��ား

      လေးခြ��ကး လေးအးလေးန်းခြ�င်းးး

      အလေး�ခြပ်းး အထိမိျား� ံန်းးလေးန်းခြ�င်းးး

      အလေး�ခြပ်းးအးး�ံ�း န်းး�့လေးန်းခြ�င်းးး

      အ�� အပိ်များ်းထိကွးခြ�င်းးး

အ�်ုသာသာွး�ေင်း်

     12 န်းး�း �ိ�မ်ျားဟု�တး ထိိ�ထိကးပိ်�ပြီးပ်းး �းးများ�းွး �ိ�မ်ျားဟု�တး 
ကလေး�း အနှှးး စိ်�များလေးန်းခြ�င်းးး

      အနှှးးအန်းည်းးင်းယ်း�း �ံ�း�ပြီးပ်းး �ါတိ�င်းးးက့�်ိ� ် များများ�းးခြ�င်းးး  

      များစ်င်းးတငွ်းး လေး�းွပ်ါခြ�င်းးး

       24 န်းး�းအတငွ်းးး အ�ည်း�ကး�ကး ဝများးးလေး��း�ည််း
အကြိကမိျားးလေး� 5 ကြိကမိျားးနှငှ်း်းအထိကး

စိား�ေင်း်နိုာင််ဆ်ေးသာက်�်ေင်း်

      အန်းးလေးန်းခြ�င်းးးလေး�ကးင်း်း လေး�ဓါါတးထိနိ်းးး�မိျားးး��ကး�လ့ေးန်းခြ�င်းးး

      အစိ်များးးလေး�းင်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး အန်းကးလေး�းင်းး �ိ�မ်ျားဟု�တး  
လေး�းွပ်ါ�ည််း အန်းး�တးများ�းး

      စ်းးစ်�း �ိ�မ်ျားဟု�တး လေး�းကးစ်�း စ်းးလေး�းကး��င်းးစိ်တး
များရှူးှိခြ�င်းးး

      အ�နွ်းး လေး�င်းတးခြ�င်းးး

      ပ်ါးစ်ပ်း၊ နှ�တး�များးးများ�းး �ိ�မ်ျားဟု�တး �ှး လေးခြ�းကးခြ�င်းးး  
တိ� ်ခြ�စ်း�က�ည်း။


