
ကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွငွ်းး�စ််လန်် ဆေး�းရံုံ� နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုု

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) 
သည် ်ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�် 
အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� ကုုသ
ရန််လိုု�အပ််သည်။်
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည် ်ကူးး�စက််မှုတုစ််ခုုအားး� အလွနွ််အမင်းး� တန််ပြ�န််သည့််�အခါါ 
၎င်းး�၏ တစ််ရှူး��းများ�း�နှငှ့််�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ �အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အားး� ထိခိိုု�က်် 
စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ဖြ�စ််ပွား��းတတ််ပါါသည်။် 
သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ကြော��ာင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�
ကိုု� ထိခိိုု�က််နိုု�င််ပြီး�း� အသက်် သေ�ဆုံးး��နိုု�င််ပါါသည်။် သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� 
(Sepsis) မှ ှပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အခွငွ့််�အလမ်းး�မှာာ� 
အလျျင််အမြ�န်် ကုုသရန််ဖြ�စ််ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းတွငွ်် သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ဖြ�စ််နေေသည် ်ဟုုတ််
မဟုုတ်် သိရိှိိ�နိုု�င််ရန််မှာာ� အပျော့�့��စား�း ကူးး�စက််မှုမုျား�း�ကဲ့့�သို့့� � အတူူတူူဖြ�စ််သည့််� 
အစဦးးပိုု�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�ကြော��ာင့််� ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည်။် ကွာာ�ခြား�း�ချျက််မှာာ�  
သင့််�ကလေး�း၏ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� ကော�ာင်းး�မလာာနိုု�င််ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် ပိုု�၍ပင်် 
ဆိုးး��ဝါးး�နိုု�င််ပါါသည်။်

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) သည် ်ရှား��းပါးး�သည်၊် သို့့� �သော်�်�လည်းး�  
မည််သည့််�ကလေး�းမဆိုု� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပြီး�း� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး�လုံးး��အနေေဖြ�င့််� မည််သည့််�လက္ခခဏာာများ�း�အားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရ
မည််ကိုု� သိရိှိိ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်။်

သင့််�ကလေး�းကိုု� သင်် အသိဆိုံးး��ဖြ�စ််သည်၊် ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင့််� အတွငွ်းး�စိိတ်က်ိုု� 
သင် ်စိိတ်ခ်ျျယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ယခင််ထက်် ပိုု�မိုု� 
နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေလျှှင်် သို့့� �မဟုုတ်် ဤနာာမကျျန်းး�မှုမုှာာ� ယခင််အခါါ
ထက်် ထူးး�ခြား�း�နေေလျှှင်် – သင့််� ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ်် သူူနာာပြု�ုအားး�  
“သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�။” ဟုုမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

သွေး�း�အဆိိပ်တက််
ခြ�င်းး�  
ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�။

အော�ာက်ပ်ါါ လက္ခခဏာာများ�း�အနက် ်တစ်ခ်ုုခုုဖြ�စ်ပ်ါါက သင့််�ကလေး�းမှာာ� 
အလွန်ွ် နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်န်ေေပြီး�း� သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) 

ဖြ�စ်န်ေေသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�နိုု�င်သ်ည်-် 

ယခုုပင််
ဆေး�းရံုံ�သို့့� � သွားး��ပါါ 

သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်းး� 000 ကိုု� 
ချျက်ခ်ျျင်းး� ဖုုန်းး�ဆက််

ပါါ 

နှိိ�ပ််ကြ�ည့််�သည့််�အခါါ 
မှိိ�န််မသွားး��သည့််� အဖုုများ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�

အေး�းနေေသော�ာ အရေ�ပြား�း�

အိပိ််ချျင််မူးး�တူးး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်် စိတ််ရှုပ််ထွေး�း�နေေခြ�င်းး�

တက််ခြ�င်းး�

ကွကွ််ကြား�း� အပြာ�ာရော�ာင်် 
သို့့� �မဟုုတ်် အရော�ာင််ဖျော့�့�� 

အရေ�ပြား�း�

ပျော့�့��ခွေေ�နေေခြ�င်းး�

အသက််ရှူူ�ရ
ကျျပ််နေေခြ�င်းး�

အလွနွ််နာာကျျင််နေေ
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် 

အလွနွ်် ဂနာာမငြိ�မိ််
ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�မိ်် အချိိ�န််နှငှ့့်�တပြေး��းညီီ ပြ�င််ဆင််ရက်် ၂၀၂၂ ခုုနှစ်ှ် အော�ာက််တိုု�ဘာာလ ၃၁ ရက််



ကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွငွ်းး�စ််လန်် ဆေး�းရံုံ� နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုု

အကယ်၍် သင့််�ကလေး�း မသက်သ်ာာလျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပုို�၍နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်လ်ာာလျှှင် ်သင့််�အတွငွ်းး�စိိတ်က်ိုု� စိိတ်ခ်ျျယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။‎ ‎‏
သင့််�ကလေး�းနှငှ့််�သက််ဆိုု�င််သည့််� အကွကွ််များ�း�ကိုု� ခြ�စ််ပြီး�း� သင့််� ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ်် သူူနာာပြု�ုကိုု� မေး�းရန််မှာာ� “သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� 
(Sepsis) ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�။” 

ကလေး�း သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) 
စစ်ဆ်ေး�းရမည့်� အချျက်မ်ျား�း�

နာာမကျျန်းး�မှုများ�း�မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည် ်– သင်၏် အတွငွ်းး�စိိတ်က်ိုု� စိိတ်ခ်ျျယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။ သင့််�ကလေး�း
သည် ်မကြာ�ာသေး�းမီီက ဆရာာဝန််နှှင့််�ပြ�သပြီး�း�သည့််�တိုု�င် ်အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� 
(Sepsis) ဖြ�စ်န်ေေနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုသင် ်ထင်မ်ြ�င်လ်ျှှင် ်ဆေး�းရံုံ�သို့့� � ပြ�န််လာာပြီး�း� “သွေး�း�အဆိိပ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�။” ဟုုမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

Visit www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ�န်

‎  �အဖျား�း�တက််ပြီး�း� ခိုု�က််ခိုု�က််တုုန်် သို့့� �မဟုုတ်် လှုပု််ခါါနေေခြ�င်းး�

‎  ကိုု�ယ်အ်ပူူချိိ�န််နိမိ့့်�နေေ ခြ�င်းး� (36°C အော�ာက််)

‎  ‎3 ‏ လ အထက်် ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် ကိုု�ယ််ပူူအဖျား�း�တက်် 
ခြ�င်းး�မှာာ� (38°C အထက််) 5 ရက်် သို့့� �မဟုုတ်် ထိုု�ထက််
ပိုု�၍ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

‎  ‎3 ‏ လ သို့့� �မဟုုတ်် အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် မည်သ်ည့််�
အဖျား�း�တက်် ခြ�င်းး� မဆိုု� (38°C အထက််)

အသက်ရူ်ှူ�ခြ�င်းး�

‎  �အသက််ရှူူ�သည့််�အခါါ တအီီအီီမြ�ည််သံမံျား�း�ထွကွ််နေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အသက််ရှူူ�ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး� – နံရံိုးး� �အော�ာက််ချိုု��င့််�ဝင််နေေခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်် ရင််ညွွန့် ်�ရိုးး� �အော�ာက်် ချိုု��င့််�ဝင််နေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အသက််ရှူူ�တိုု�င်းး� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ပေါ�ါက််များ�း� လှုပု််ရှား��းနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ရင််ဘတ််မှ ှအက််ကွဲဲ�သံမံျား�း�ထွကွ််နေေခြ�င်းး�

လုုပ်ဆော�ာင်မု်ှုနှှင့််� လှုပ်ု်ရှား��းမုှု

‎  အာာရံုံ�မစိုု�က််နိုု�င််ခြ�င်းး�

‎  ‎‏နိုးး��ကြား�း�မနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ ကစား�းချျင််စိတ်် မရှိိ�ခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အနီးး�အနား�း ဘာာဖြ�စ််နေေသည််ကိုု� စိိတ််မဝင််စား�းခြ�င်းး�

‎  ‎‏စိတ််ဆိုးး��နေေပြီး�း� တည််ငြိ�မိ််မလာာခြ�င်းး�

‎  ‎‏ဂနာာမငြိ�မိ််ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

‎  �လမ်းး�မလျှော�ာ�က််နိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရန်် 
ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�

‎  ‎‏လက််မော�ာင်းး�၊ ခြေ�ေထော�ာက််၊ လက်် သို့့� �မဟုုတ်် ခြေ�ေတို့့� �ကိုု� 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး� မရှိိ�ဘဲဲ အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး� ‎

‎  ‎‏ယခင််ကထက်် ပိုု�၍ နေေထိုု�င််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�

‎  ‎‏ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ လည််ပင်းး�၊ 
ကြွ�က််သားး�၊ ရင််ဘတ််၊ အရိုးး� � သို့့� �မဟုုတ်် အဆစ််  
နာာကျျင််ခြ�င်းး�

‎  အကိုု�က််ခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�း ဆေး�းမတိုးး��ခြ�င်းး�

အရေ�ပြား�း�

‎  ‎‏ခြေ�ေလက်် အေး�းနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အရေ�ပြား�း� အထိမိခံ ံနာာနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အရေ�ပြား�း�အားး�လုံးး�� နီီရဲဲနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အဖုု အပိိမ့့်�ထွကွ််ခြ�င်းး�

အိိမ်သာာသွားး��ခြ�င်းး�

‎  �‎12 နာာရီီ သို့့� �မဟုုတ်် ထိုု�ထက််ပိုု�ပြီး�း� ဆီးး�မသွားး�� သို့့� �မဟုုတ်် 
ကလေး�း အနှီးး�� စိုု�မနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အနှီးး��အနည်းး�ငယ််သာာ သုံးး��ရပြီး�း� ခါါတိုု�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � မများ�း�ခြ�င်းး� ‎

‎  ‎‏မစင််တွငွ်် သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�

‎  ‎‏�‎24 နာာရီီအတွငွ်းး� အရည််သက််သက်် ဝမ်းး�လျော�ာ�သည့််�
အကြိ�မိ််ရေ� 5 ကြိ�မိ််နှငှ့််�အထက််

စား�းခြ�င်းး�နှှင့််�သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

‎  ‎‏ အန််နေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ဓါါတ််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အစိိမ်းး�ရော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် အနက််ရော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ််  
သွေး�း�ပါါသည့််� အန််ဖတ််များ�း�

‎  ‎‏စား�းစရာာ သို့့� �မဟုုတ်် သော�ာက််စရာာ စား�းသော�ာက််ချျင််စိတ််
မရှိိ�ခြ�င်းး�

‎  ‎‏ အလွနွ်် ရေ�ငတ််ခြ�င်းး�

‎  ‎‏ပါးး�စပ််၊ နုုတ််ခမ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် လျှာာ� ခြော��ာက််ခြ�င်းး�  
တို့့� �ဖြ�စ််ကြ�သည်။်


