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UTI (Vietnamese)

Nhiém trung dwong tiét
niéu (UTI)

Nhiém trung dudng tiét niéu 1a do vi khuan gay ra nhiém trung & niéu dao (8ng gitp dua nwdc tiéu ra khoi co thé),
bang quang hodc than. UTIs phé bi€n hon & tré em dudi 12 thang tudi, nhat 13 cac bé gai. Nhiém trung dudng tiét niéu
13 do vi khudn xdm nhap vao co thé va di dén duwong tiét niéu.

Cac dau hiéu va triéu chirng

: Néng rat khi di tiéu
Di tiéu thwong xuyén hon thudng 1&

Nuwéc tiéu cé mui hoi

% DPau & bung hoac lung

Tré so sinh bj nhiém trung dwong tiét niéu (UTI) cé thé bj s6t, ndn mira, quay khdc, b it hon hodc cé lan da nhot nhat
hon binh thuwong.

Chira tri
Nhiém trung duong tiét niéu (UTIl) dwoc diéu tri bang thudc khang sinh va thuong cé thé dwoc thye hién tai nha.

Piéu tri sdm 13 t6t nhat. NEu bac st nghi nge con quy vi bi nhiém trung dwong tiét niéu (UTI), bac si sé bat dau cho tré
st dung thudc khang sinh sau khi d3 18y m3u xét nghiém. Thudc khang sinh cé thé dwoc thay déi khi két qua duoc gl
lai cho bac si tlr phong thi nghiém.

Né&u con quy vi dwdi 3 thang tudi hodc thuc sw khéng khde, em cé thé dugc nhap vién dé diéu tri khang sinh théng
qua viéc truyén nhé giot (truyén qua tinh mach).

Thudc khang sinh thudng dwoc can tir 3 d&n 5 ngay. C6 thé mat tir 1 d&n 2 ngay dé cac triéu chirng cé chuyén bién.

Paracetamol (Panadol) hodc ibuprofen (Nurofen) cé thé gitip diéu trj cdc triéu chirng. Thuc hién theo cac hudng dan
trén bao bi hodc chai thuéc cho liéu st dung chinh xac danh cho con quy vi.

Céc goi Ural (c6 san tai cac tiém thudc tay) cé thé gitp thanh thi€u nién véi bat ky con dau nao.
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UTI (Vietnamese) Nhiém trung duwdng tiét niéu (UTI)

Di gap bac sigia dinh néu con quy vi:

e Triéu chirng nhiém trung dudng tiét niéu (UTI)

e duoc chan dodn bi nhiém trung dwdng tidt niéu (UTI) va:
o khdng trd nén kha hon sau 2 ngay dung thudc khang sinh
o gap kho khan khi dung thuéc khang sinh
o nénmla
o khéng uéng dl nudc
o cam thdy dau lung.

Bac si s& thudng kiém tra nwdc tiéu clia con quy vi dé xac dinh xem lidu tré con bi nhiém trung hay khong. Mt mau
nudc tiéu ciling s& duoc glti dén phong thi nghiém dé xac nhan chan doan va tim ra loai khang sinh nao 13 t6t nhat dé
diéu tri sw nhiém trung.

C6 thé can nhiéu xét nghiém hon néu con quy vi thue sw khéng khoe, con rat nhd hodc bj nhiém trung duwong tiét nidu
nhiéu lan. Bac s s& thdo luan diéu nay vdi quy vi, néu can.

DE gilip ngan nglra sw nhiém trung khac, quy vi can:
e  dam bao rang con quy vi khong bj tdo bén
e  dam bdo rang con quy vi uéng du nudc dé nwdc tiéu clia em trong va cé mau sang

e day cac em gii lau tir trwde ra phia sau khi di vé sinh va méc quan 16t bang vai thong thoang (khéng phai loai

téng hop).

Do Khoa Cap Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thdo. Ching téi ghi nhan y ki€én dong gép cla ngudi tiéu dung va
ngudi cham séc. Resource ID: FS348 Reviewed: July 2022

Tuyén b tir chai trach nhiém: Thang tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc strc khde tao ra chi nhdm muc dich huwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khée clia con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde clia con

minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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