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Croup (Vietnamese)

Viém thanh khi phé quan
(Croup)

Viém thanh khi phé& quan 1a mat bénh nhidm trung dudng hdé hap do siéu vi khuan gay ra. Siéu vi
khuan lam cho thanh quan (hdp thoai), khi quan (6ng dan khi) va ph& quan (duwéng dan khong khi
trong phdi) sung 1én khi&n con quy vi khé thd hon. Tré bi ho gt tiéng, giong nhu hai cdu kéu va cé thé tao ra tiéng rit
béng 6n ao khi em hit vao.

Hau hét bénh viém thanh khi quan xdy ra & tré em tlr 6 thang dén 6 tudi nhuwng ciing c6 thé xay ra & tré |&n hon.
Chirng nay thudng xay ra vao mua dong.

Cac dau hiéu va triéu chirng

Viém thanh khi phé& quan thuong bat dau véi 1-2 ngay cla cac triéu chirng cdm lanh thong thuong (s6t nhe va s& mii).
Khi siéu vi khuan |3y lan, con quy vi cé thé cé:

tiéng ho stia (nghe cé vé giéng nhu tiéng kéu cta hai ciu)
giong bi khan

tiéng rit 6n 3o khi hit vao
thé khé khan hon

th& nhanh hon binh thudng
dau c6 hong

chan 3n (bao gdm ca viéc khéng mudn udng)

&

Cac triéu chirng thuong bat dau xay ra d6t ngdt vao ban dém va cé thé thuyén gidm vao ban ngay.

Chira tri

Tré em thudng cam thay khoe hon trong 3 dén 4 ngay ma khong can diéu trj. Bac s c6 thé d@ nghi nhirng diéu sau day
dé gilp giam cdc triéu ching:

e thudc gidm dau nhu paracetamol (Panadol hodc Dymadon) ho&c ibuprofen (Nurofen)

e thu6c dang l6ng (steroids) cho viéc thd rit 6n ao clia con quy vi. Thudc nay cé thé |am gidm tiéng thd rit 6n do
cla con quy vi trong vong vai gid, nhung con ho cla tré cé thé kéo dai dén 2 tuan.

e thudc dung vai mat na (mdy thé khi dung) cho cdc triéu chirng nghiém trong.
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Hau hét cac tredng hop bi viém thanh khi ph& quan cé thé dugc diéu tri an toan tai nha. Quy vi cé thé giup con minh
cdm thay thoai mai hon bang cach:

e  gilt tré binh tinh (khéc c6 thé 1am cho tré cang khé thé hon)
e khuyén khich tré ngdi thang (diéu nay cé thé giip em thd dé& dang hon)

e cho tré udng thudc gidam dau nhu paracetamol hodc ibuprofen. Thyc hién theo cdc huéng dan trén chai hodc
bao bi ctia thudc dé sir dung dung liéu luvgng. Dirng cho con quy vi udng nhiéu hon nhitng gi dugc chi dinh
cho mot ngay.

DE& nhan dugc 101 khuyén y t& khdng khan cip, hay goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén vdi y ta da dang ky
subt 24 gi& mot ngay, bay ngay mdt tuan, cho phi cla cudc goi dia phuong.

Yéu cau thdng dich vién néu quy vi can.

Pi gap bac st gia dinh néu con quy vi ¢6 cac triéu chirng clia bénh viém thanh khi phé& quan. Bac si gia dinh s& kham
cho con quy vi va héi vé cdc triéu chirng cia em va liéu em cé bi bénh nay trudc day hay khong. Thudng khéng can cé
cac cudc xét nghiém nao khac.

Pwa con quy vi dén phong cap ctru gan nhat néu em bi viém thanh khi ph& quan va tinh trang ciia em tré nén xau
di.

Hay goi cho Ba S6 0 (000) ngay lap tirc néu con quy vi:

e dangthd rat nhanh

e dangvatlon dé the
e thuwc nhot nhat va xanh tai.

Do Khoa Cap Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thdo. Ching téi ghi nhan y ki€én déng gép cla ngudi tiéu dung va
ngudi cham soéc.
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Tuyén b tir chai trach nhiém: Thong tin nay dugc cac chuyén gia chdm sdc strc khode tao ra chi nham muc dich huéng dan va hd
trg; thong tin nay khdng thay cho viéc tu van vai bac st hodc chuyén gia cham séc strc khoe clia con quy vi. Théng tin dugc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé strc khde clia con
minh, hdy tim kiém 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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