
ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွငွ်းး�စ််လန်် ဆေး�းရံုံ�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု ု

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (sepsis) ရိှိ�သည့််� 
ကလေး�းများ�း� ၏ မိိဘများ�း�၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
သူမူျား�း�နှှင့််� မိိသားး�စုမုျား�း�အတွွက် ်သိကိော�ာင်းး�
စရာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းရံုံ�၌ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�
သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��သည် ်အော�ာက််ပါါတို့့� � အပါါအဝင်် 
အရေး�းပေါ်�် ကုုသမှုမုျား�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါမည်-် 
• ��အကြော��ာသွငွ်းး�ပိုု�က််ထည့််�ခြ�င်းး�၊ သွေး�း�ထုုတ််ယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ရော�ာဂါါပိုးး��

သတ််ဆေး�း တိုု�က််ခြ�င်းး�
• �သင့််�ကလေး�း၏ သွေး�း�လည််ပတ််မှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်် အကြော��ာသွငွ်းး�ပိုု�က််မှတှစ််ဆင့််� 

အရည််များ�း�နှငှ့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း� ထည့််�သွငွ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�။ 
• �ကုုသမှုကုြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�း ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာမှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
•�သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ပညာာရှှင််ဆရာာဝန််ကြီး�း�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။
• �သင့််�ကလေး�းအားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� နေေရာာသို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ပေး�းရန်် 

စီီစဉ်ခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�မှာာ� အထွေ�ေထွေ�ေ လူနူာာဆော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�း အထူးး�ကြ�ပ််မတ််
လူနူာာဆော�ာင်် (PICU) ဖြ�စ််နိုု�င််သည်။်

သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��တွငွ်် လူအူများ�း�အပြား�း� ပါါဝင််ပါါ
မည်၊် ဆရာာဝန််များ�း�၊ သူနူာာပြု�ုများ�း�နှငှ့််� လူမူှုဝုန််ထမ်းး�လုုပ််သားး� တစ််ဦးးဖြ�စ််နိုု�င််သည်။် သင််
သည် ်သင့််�ကလေး�း၏ အဓိိက ပံ့့�ပိုးး��သူနူှငှ့််� ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းသူဖူြ�စ််သည်-် သင့််�ကလေး�း 
အခြေ�ေအနေေ၊ တိုးး��တက််မှုနုှငှ့််� သင််စိုးး��ရိိမ််သည့််� မည်သ်ည့့်�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုဆိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��အားး� အသိိပေး�းပါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��သည် ်အော�ာက််ပါါတို့့� �အကြော��ာင်းး� သင််နှငှ့််�ပြော��ာဆိုု�သင့််�
သည်-်
‎•‎‏‎ ‎‏ သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) ဟုရုော�ာဂါါ ဖော်�်�ထုတု်ခံ်ံရခြ�င်းး�မှာာ� သင့််�ကလေး�း

အတွွက် ်ရေ�တိုု�၊ အလယ်အ်လတ်န်ှှင့််� ရေ�ရှှည် ်ကာာလတွွင် ်မည်သ်ည်က်ိုု�ဆိုု�လိုု�
ကြော��ာင်းး�

‎•‎‏‎ ‎‏သင့််�ကလေး�းအားး� ကုသုမှု၊ မည်သ်ူကူ ကုသုပေး�းမည်န်ှှင့််� ကုသုမှုကြော��ာင့််�  
ကလေး�း၏ ပြ�န််ကော�ာင်းး�လာာမှုအတွွက် ်အစီအီစဉ်များ�း�။

‎•‎‏‎ ‎‏သင့််�ကလေး�း ပြ�န််လည်က်ော�ာင်းး�မွွန််လာာစဉ် မည်သ်ည့််�အရာာကိုု� မျှော်�်��လင့််�ရမည် ်
ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�။

‎•‎‏‎ ‎‏သင့််�ကလေး�း ပိုု�ဆိုးး��လာာသည်ဟ်ု ုသင် ်စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှု
အဖွဲ့့� �ကိုု� မည်သ်ို့့�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်။်

‎•‎‏‎ ‎‏ဆေး�းရံုံ�၌ သင် ်ရနိုု�င်သ်ည့််� ပံ့့�ပိုးး��မုှု တို့့��ဖြ �စ်က်ြ�သည်။်

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််သည် ်ကူးး�စက််မှုတုစ််ခုုအပေါ်�် အလွနွ််အမင်းး� တန််ပြ�န််သည့််�အခါါ ၎င်းး�၏ တစ််ရှူး��းများ�း�နှငှ့််�ကိုု�ယ််တွငွ်းး�အင်္ဂါါ �အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အားး� ထိိခိုု�က်် စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� 
(Sepsis) ဖြ�စ််ပွား��းတတ််ပါါသည်။် သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (Sepsis) ကိုု� ကူးး�စက််မှု ုတစ််ခုုခုု (ဗုို�င်းး�ရပ််စ််၊ မှိုု�ကပ််ခြ�င်းး�၊ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��) ၏ လှုံ့့��ဆော်�်�မှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သော်�်�လည်းး� 
ဦးးနှော�ာ�က််၊ အဆုုတ််၊ ဆီးး�အိိမ််၊ ကျော�ာ�က််ကပ််၊ ဝမ်းး�ဗုို�က််၊ အရေ�ပြား�း�နှငှ့််� နူးး�ညံ့့�သော�ာ တစ််ရှူး��းများ�း�အားး� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ကူးး�စက််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပွား��းကြ�ပါါသည်။်

Ryan’s စည်းး�မျျဥ်းး�
သင််နှငှ့််�သင့််�မိိသားး�စုုအားး� သင့််�ကလေး�း၏ ကုုသမှုဆုိုု�င််ရာာ ရွေး�း�ချ ျယ််နိုု�င််သည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းပါါမည်၊် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
နှငှ့််�ပတ််သက််၍လည်းး� ပါါဝင််ခွငွ့််�ပေး�းပါါမည်။် အကယ််၍ သင့််�ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေမှာာ� ပိုု�ဆိုးး��လာာသည် ်သို့့� �မဟုုတ်် 
တိုးး��တက််မှု ုရှိိ�မလာာသည်ဟ်ု ုသင်် စိုးး��ရိိမ််လာာလျှှင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့�� နှငှ့််� ရှေ�ေဦးးစွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ စိုးး��ရိိမ််မှုမုျား�း�
အကြော��ာင်းး�ကိုု� တင််ပြ�ခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရန်် သင်် Children's Health Queensland ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ရှိိ� 'Ryan's စည်းး�မျျဥ်းး�'  
ကိုု�လည်းး� ရှာာ�နိုု�င််ပါါသည်။်

Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 

not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating 

nurse or doctor about your 

concerns.1

If you are not satisfied with 

the response, ask to speak 

with the nurse in charge of 

the shift.
2

If you are still concerned, call 

13 HEALTH (13 432 584) and 

call a Ryan’s Rule. Give your 

name, ward and bed number.
3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 

and speak to staff.

နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် အချိိ�န််နှငှ့့်� တပြေး��းညီီ ပြ�င််ဆင််သည့််�ရက််စွဲဲ� ၂၀၂၃ ခုုနှစ်ှ် ဇန််နဝါါရီီလ ၁၀ ရက််



နာာမကျျန်းး�မုှုမှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ည် ်– သင့််� အတွွင်းး�စိတိ်က်ိုု� စိတိ်ခ်ျျယုံံ�ကြ�ည်ပ်ါါ။ အကယ်၍် 
သင့််�ကလေး�းတွွင် ်မကြာ�ာသေး�းမီက သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (sepsis) ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည့််�တိုု�င် ်
ကလေး�းတွွင် ်ပြ�န််ဖြ�စ်လ်ာာသည်ဟ်ု ုသင် ်ထင်မ်ြ�င်ယ်ူဆူပါါက ဆေး�းရံုံ�သို့့��  ပြ�န််လာာပြီး�း� ‘၎င်းး�မှာာ� 
သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (sepsis) ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�’ ဟုမုေ�မြ�န်းး�ပါါ။ 

Visit www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း ကွငွ်းး�စ််လန်် ဆေး�းရံုံ�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှု ု

ဆေး�းရံုံ�၌ သင့််�မိိသားး�စုုအတွကွ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုု
သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) ကဲ့့�သို့့� � ရုှုပ််ထွေး�း�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာ
ကိုု� ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆေး�းရံုံ�တက််ရခြ�င်းး�သည် ်မိိသားး�စုုဝင််အားး�လုံးး��
အတွကွ်် စိိတ််သော�ာကရော�ာက််နိုု�င််ပြီး�း� ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည်။် အော�ာက််ပါါတို့့� �ပါါဝင််နိုု�င််
သည့််� နော�ာက််ထပ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုကုိုု�ရရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှငှ့််� ပတ််သက််၍ သင့််�ကလေး�း၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့�� နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း� ပါါ- 
‎•‎‏‎ ‎‏  သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ဆေး�းရံုံ�တက််ခြ�င်းး�ကိုု� 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်် အော�ာင််နှငှ့််� စီီမံရန်် လူမူှုဝုန််ထမ်းး�လုုပ််သားး�များ�း�က  
ကူညူီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် 

‎•‎ ‎‏နေေရေး�းထိုု�င််ရေး�း၊ ငွေေ�ကြေး��း၊ ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း၊ နှငှ့််� လူမူှုရုေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
လက််တွေ့�့� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သည့််� လူမူှုဝုန််ထမ်းး�လုုပ််သားး�များ�း�။ ‎

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�
အချို့့��� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အခက််အခဲဲရှိိ�နေေသည့််� ကလေး�း
များ�း� ရှိိ�တတ််ကြ�ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းအားး� သင့််�ပံ့့�ပိုးး��မှုဖုြ�င့််� နှစှ််သိိမ့််�ပေး�းပါါ။ ဤသို့့� �ဖြ�င့််� 
မည််သို့့� �ဖြ�စ််လာာမည်၊် လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး� အဘယ််ကြော��ာင့််� လိုု�အပ််သည် ်နှငှ့််� မည််သူူ

တွေ�ေပါါဝင််မည််ကိုု� သိိရှိိ� ခြ�င်းး�သည် ်ကလေး�းများ�း�အတွကွ်် 
အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါသည်။် ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန်် ဤ QR ကုုဒ််ကိုု�  
စကင််ဖတ််ပါါ ထို့့� �နော�ာက်် သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နေေစဉ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််�
ပတ််သက််သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ခန်းး�စာာကိုု� ဖတ််ရှုပါါ။

ယဥ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှု
သင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��အားး� အသိိပေး�းရမည််မှာာ�- 

ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် စကားး�ပြ�န်် လိုု�မလိုု�။

အဘိုု�ရစ််ဂျျင််နယ််တိုု�င်းး�ရင်းး�လူမူျိုး�း�� သို့့� �မဟုုတ်် တော�ာရက််စ််
ရေ�လက််ကြား�း� ကျွွန်းး�သားး�လူမူျိုး�း�� ဆက််သွယွ််ရေး�း အရာာရှိိ�  
လိုု�မလိုု�။ 

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) ရော�ာဂါါဆိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��ရင်းး�မြ�စ်မ်ျား�း�
Sepsis in Children ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွငွ်် မိိသားး�စုုများ�း�အတွကွ်် အော�ာက််ပါါတို့့� �
အပါါအဝင်် အချျက််အလက််များ�း� ရှိိ�ပါါသည်-် 

‎•‎‏‎ ‎‏   ‘Journeying through Sepsis’ ဗီီဒီယီိုု� အတွဲဲ�လိုု�က်တ်ွွင် ်သင့််�ကလေး�း၏  
သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) ရော�ာဂါါအဆင့််�တစ််ဆင့််�ချျင်းး�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရန််  
သင့််�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

‎•‎‏‎ ‎‏ကလေး�းသူငူယ် ်သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) မိိသားး�စု ုပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ကွွန််ချာ�ာ ‎
‎•‎‏‎ ‎‏ကလေး�းသူငူယ် ်သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� (Sepsis) ဖြ�စ်သ်ူ ူအချျင်းး�ချျင်းး�ကူညူီီ

ဖေး�းမပေး�းရေး�း အစီအီစဉ်

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန်် Sepsis in Childrenအကြော��ာင်းး�ကိုု� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််  
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis တွငွ််ကြ�ည့််�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် 
အော�ာက််ပါါ QR ကုုဒ််ကိုု� စကင််ဖတ််ပါါ။

သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုအဖ့ွဲ့��အားး� သင််  
မေး�းနိုု�င််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�
‎•‎‏‎ ‎‏�ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းအတွကွ်် ကုုသမှုမုှာာ� ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။
‎•‎‏‎ ‎‏�ဤကုုသမှုကုိုု� မည််သူကူ ဆော�ာင််ရွက်် ပေး�းမည််နည်းး�။
‎•‎‏‎ ‎‏သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) နှငှ့််� ကုုသမှုကုြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းအားး� 

မည််သို့့� �ထိိခိုု�က််မည််နည်းး�။
‎•‎‏‎ ‎‏သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) နှငှ့််� ကုုသမှုကုြော��ာင့််� မည််သို့့� �သော�ာ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်် သိိရှိိ�ထားး�သင့််�သလဲဲ။
‎•‎‏‎ ‎‏အဘယ််ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis)  

ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�။‎

‎•‎‏‎ ‎‏�ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုတွကွ်် ဆေး�းရံုံ�တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််က အဓိိက 
ဆက််သွယွ််ရမည့််�သူမူှာာ� မည််သူနူည်းး�။

‎•‎‏‎ ‎‏�သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) အားး� မူလူအားး�ဖြ�င့််� အသည်းး�အသန််ကုု
သပေး�းပြီး�း�နော�ာက်် ဆေး�းရံုံ�တွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာစဉ် 
ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာကိုု� မျှော်�်��လင့််�သင့််�သနည်းး�။

‎•‎‏‎ ‎‏�အကယ််၍ ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ပိုု�ဆိုးး��လာာပါါကကျွွန်ုု�ပ်် မည််မျှှစိုးး��ရိိမ််ရနိုု�င််ပါါ
သနည်းး�။

‎•‎‏‎ ‎‏�ကျွွန်ုု�ပ််၊ ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းနှငှ့််� ကျွွန်ုု�ပ်် မိိသားး�စုုအတွကွ်် ဆေး�းရံုံ�၌ မည်သ်ည့််�
ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသနည်းး�။။

‎•‎‏‎ ‎‏�ဆေး�းရံုံ�က ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွနွ််ရေး�းနှငှ့််�
ပတ််သက််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်် ဘာာကိုု�မျှော်�်��လင့််�သင့််�ပါါသနည်းး�။။

‎•‎‏‎ ‎‏�ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း၏ သွေး�း�အဆိိပ််တက််ခြ�င်းး� (sepsis) ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံရံမှုု
နှငှ့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ရေ�ရှညှ် ်ထိိခိုု�က််မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ ‎

‎•‎‏‎ ‎‏�ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ဆေး�းရံုံ�သို့့� � ပြ�န််လာာရနိုု�င််ဖွယ်် ရှိိ�ပါါသလားး�။
‎•‎‏‎ ‎‏ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း ပြ�န််လည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််လာာကြော��ာင်းး�လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�  

အဘယ််နည်းး�၊ မည်သ်ည့််�အခါါ ဆေး�းရံုံ�သို့့� � သို့့� �မဟုုတ်် ဆရာာဝန််သို့့� �  
ပြ�န််လာာပြ�သင့််�သနည်းး�။ ‎

‎•‎‏‎ ‎‏ဆေး�းရံုံ�မှ ှဆင်းး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�းနှငှ့််� မိိသားး�စုုအတွကွ််  
ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။


