
ကလေး�း ကျန်းးးမာာလေး�း ကငွ်းးးစ်း�န်းး လေး�းရံုံ�နှငှ်း်း ကျန်းးးမာာလေး�း ဝန်းးလေး�ာင်းးမာ ု

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (sepsis) ရိိှိ�ည့်် ်
က်သွေး��များ�း� ၏ မိျားဘများ�း�၊ သွေး�းင်း်သ်ွေးရိှိးက််
�မူျား�း�နှငိ်း် ်မိျား�း��မုျား�း�အတးက် ်�သိွေးက်းင်း�်
�ရား အ��က်အ်�က်မ်ျား�း�

သင်း်းကလေး�းအားား လေး�းရံုံ�၌ လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးခြ�င်းးး
သင်း်းကလေး�း၏ ကျန်းးးမာာလေး�း လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��သည်း လေးအားာကးပါါတို့့� ် အားပါါအားဝင်းး 
အားလေး�းလေးပါ် က�သမာမုာျားက့� ��ပါးလေး�ာင်းးလေးပါးပါါမာည်း- 
•   အားလေး�ကာသငွ်းးးပ့ါ�ကးထည််းခြ�င်းးး၊ လေးသးွထ�တို့းယူခူြ�င်းးးနှငှ်း်း ဘကးတို့းး�းးယူား လေး�ာဂါါပ့ါ�း

သတို့းလေး�း တို့့�ကးခြ�င်းးး
•  သင်း်းကလေး�း၏ လေးသးွ�ည်းပါတို့းမာကု့� ပံါပ့်ါ�းလေးပါး�န်းး အားလေး�ကာသငွ်းးးပ့ါ�ကးမာတှို့စ်း�င်း်း 

အား�ည်းမာျားနှငှ်း်း လေး�းဝါးမာျား ထည််းသငွ်းးးလေးပါးခြ�င်းးး။ 
•  က�သမာလုေး�ကာင်း်း သင်း်းကလေး�း ခြပါန်းးလေးကာင်းးး�ာမာကု့� လေးစ်ာင်း်း�ကည််းခြ�င်းးး
• လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (Sepsis) ပါည်ာ�ှင်းး��ာဝန်းးကြီးကးးနှငှ်း်း လေး�းွလေးနှးွခြ�င်းးး။
•  သင်း်းကလေး�းအားား လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကး�န်းး အားသင်း်းလေးတို့ား�ံ�း လေးန်း�ာသ့� ် လေးခြပါာင်းးးလေးရုံ့�လေးပါး�န်းး 

စ်းစ်ဉ်ခြ�င်းးး၊ ၎င်းးးမာာှ အားလေးထလွေးထ ွ�နူ်းာလေး�ာင်းး သ့�မ်ာဟု�တို့း ကလေး�း အားထးူ�ကပါးမာတို့း
�နူ်းာလေး�ာင်းး (PICU) ခြဖွဲ့စ်းနှ့�င်းးသည်း။

သင်း်းကလေး�း၏ ကျန်းးးမာာလေး�းလေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��တို့ငွ်းး �အူားမာျားအားခြပါား ပါါဝင်းးပါါ
မာည်း၊ ��ာဝန်းးမာျား၊ သနူ်းာခြပါုမာျားနှငှ်း်း �မူာဝုန်းးထမားး��ပါးသား တို့စ်းဦးးခြဖွဲ့စ်းနှ့�င်းးသည်း။ သင်းး
သည်း သင်း်းကလေး�း၏ အားဓ့ိက ပံါပ့်ါ�းသနူှငှ်း်း လေး�ာင်းး�ွကးလေးပါးသခူြဖွဲ့စ်းသည်း- သင်း်းကလေး�း 
အားလေးခြ�အားလေးန်း၊ တို့့�းတို့ကးမာနုှငှ်း်း သင်းးစ့်�း�့မားသည််း မာည်းသည််းလေးခြပါာင်းးး��မာမုာ�့� ကျန်းးးမာာလေး�း
လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��အားား အားသလ့ေးပါးပါါ။ 

ကျန်းးးမာာလေး�းလေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��သည်း လေးအားာကးပါါတို့့�အ်ားလေး�ကာင်းးး သင်းးနှငှ်း်းလေးခြပါာ�့�သင်း်း
သည်း-
 •       သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (Sepsis) ဟုသုွေးရားဂါါ သွေး�း်ထုတု�ံ်ရာခြ�င်း�်မိျားး �င်း်က််သွေး��

အတးက် ်သွေးရာတိ၊ု အ�ယ်အ်�တန်ှငိ်း် ်သွေးရာရိှိည့် ်က်း�တးင်း ်များည့်�်ည့်က််ိဆုိိ�ုို
သွေး�က်းင်း�်

 •       �င်း်က််သွေး��အး� က်�ုမုျား၊ များည့်�်ကူ် က်�ုသွေးပ်�များည့်န်ှငိ်း် ်က်�ုမုျားသွေး�က်းင်း် ် 
က်သွေး��၏ ခြပ်န််သွေးက်းင်း�်�းမုျားအတးက် ်အ�အီ�ဉ်များ�း�။

 •       �င်း်က််သွေး�� ခြပ်န််�ည့်သ်ွေးက်းင်း�်များးန််�း�ဉ် များည့်�်ည့််အ်ရားက်ိ ုသွေးများ်း်�င်း်ရ်ာများည့် ်
ခြ��သ်ွေး�က်းင်း�်။

 •       �င်း်က််သွေး�� ပုိ်ဆိိ�ု�း�ည့်ဟ်ု ု�င်း ်�ိ�ုရိာမ်ျားသွေးန်ပ်ါက် က်�န််�များးသွေးရာ� သွေး�းင်း်သ်ွေးရိှိးက်မု်ျား
အ�း� �က်ိ ုများည့်�်ိုအ်သွေး�က်းင်း�်�က်း�များည့်။်

 •       သွေးဆိ�ရုံုံ၌ �င်း ်ရာနှိငု်း�်ည့်် ်ပ်ံ်ပုိ်�မုျား တို ်ခြ���်က်�ည့်။်

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (Sepsis) ဆိိ�ုည့်မိ်ျားး အဘယ်န််ည့်�်။
�နှာာက့�ယူးသည်း ကးူစ်ကးမာတုို့စ်း��အားလေးပါ် အား�နွ်းးအားမာင်းးး တို့န်းးခြပါန်းးသည််းအား�ါ ၎င်းးး၏ တို့စ်း�ှ�းမာျားနှငှ်း်းက့�ယူးတို့ငွ်းးးအားဂါါ ါအားစ့်တို့းအားပ့ါ�င်းးးမာျားအားား ထ�့့�ကး လေးစ်ခြ�င်းးးခြဖွဲ့င်း်း လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး 
(Sepsis) ခြဖွဲ့စ်းပါာွးတို့တို့းပါါသည်း။ လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (Sepsis) က့� ကးူစ်ကးမာ ုတို့စ်း���� (ဗ့ို�င်းးး�ပါးစ်း၊ မာု့ကပါးခြ�င်းးး၊ ဘကးတို့းး�းးယူားပ့ါ�း) ၏ �ုံ�လေး�ားမာလုေး�ကာင်း်း ခြဖွဲ့စ်းပါာွးနှ့�င်းးလေးသား�ည်းး 
ဦးးလေးနှာှကး၊ အား��တို့း၊ �းးအားမ့ား၊ လေးကျာကးကပါး၊ ဝမားးဗ့ို�ကး၊ အားလေး�ခြပါားနှငှ်း်း နှးူည်ံလ်ေးသာ တို့စ်း��ှးမာျားအားား ဘကးတို့းး�းးယူား ကးူစ်ကးမာမုာျားခြဖွဲ့င်း်း အားမာျား�ံ�း ခြဖွဲ့စ်းပါာွး�ကပါါသည်း။

Ryan’s �ည့်�်များ�ဥ်း�်
သင်းးနှငှ်း်းသင်း်းမ့ာသားစ်�အားား သင်း်းကလေး�း၏ က�သမာ�ု့�င်းး�ာ လေး�ွး�ျယူးနှ့�င်းးသည််းန်းည်းး�မားးမာျားက့� အားသလ့ေးပါးပါါမာည်း၊ လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာု
နှငှ်း်းပါတို့းသကး၍�ည်းး ပါါဝင်းး�ငွ်း်းလေးပါးပါါမာည်း။ အားကယူး၍ သင်း်းကလေး�း ကျန်းးးမာာလေး�း အားလေးခြ�အားလေးန်းမာာှ ပ့ါ��့�း�ာသည်း သ့�မ်ာဟု�တို့း 
တို့့�းတို့ကးမာ ု�ှ့မာ�ာသည်းဟု� သင်းး စ့်�း�့မား�ာ�ှင်းး ကျန်းးးမာာလေး�းလေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့�� နှငှ်း်း လေး�ှဦးးစ်ာွ လေး�းွလေးနှးွပါါ။ စ့်�း�့မားမာမုာျား
အားလေး�ကာင်းးးက့� တို့င်းးခြပါခြ�င်းးး အားလေး�ကာင်းးး လေး��်ာ�န်းး သင်းး Children's Health Queensland ဝကးဘး�့�ကး�ှ့ 'Ryan's စ်ည်းးမာျဥ်းးး'  
က့��ည်းး �ာှနှ့�င်းးပါါသည်း။

Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 

not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating 

nurse or doctor about your 

concerns.1

If you are not satisfied with 

the response, ask to speak 

with the nurse in charge of 

the shift.
2

If you are still concerned, call 

13 HEALTH (13 432 584) and 

call a Ryan’s Rule. Give your 

name, ward and bed number.
3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 

and speak to staff.

လေးန်းာကး�ံ�းအားကြီးကမ့ား အား�ျ့န်းးနှငှ်း်း တို့လေးခြပါးည်း ခြပါင်းး�င်းးသည််း�ကးစ်ွ� ၂၀၂၃ ��နှစှ်း ဇန်းးန်းဝါ�း� ၁၀ �ကး



န်းများက်�န််�မုျားမိျားး သွေးခြပ်းင်း�်��နှိငု်း�်ည့် ်– �င်း် ်အတးင်း�်�တိက််ိ ု�တိ�်�ယ်ံ�ုက်ည့်ပ််ါ။ အက်ယ်၍် 
�င်း်က််သွေး��တးင်း ်များ�က်းသွေး��မီျားက် သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (sepsis) ခြ���်��်ည့််တ်ိငု်း ်
က်သွေး��တးင်း ်ခြပ်န််ခြ���်း�ည့်ဟ်ု ု�င်း ်ထုင်းခ်ြများင်းယ််ဆူိပ်ါက် သွေးဆိ�ရုံုံ�ို ် ခြပ်န််�းပြီးပီ်� ‘၎င်း�်မိျားး 
သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (sepsis) ခြ��န်ှိငု်း�်�း�’ ဟုသုွေးများခြများန််�ပ်ါ။ 

Visit www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

ကလေး�း ကျန်းးးမာာလေး�း ကငွ်းးးစ်း�န်းး လေး�းရံုံ�နှငှ်း်း ကျန်းးးမာာလေး�း ဝန်းးလေး�ာင်းးမာ ု

လေး�းရံုံ�၌ သင်း်းမ့ာသားစ်�အားတို့ကွး ပံါပ့်ါ�းမာု
လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) က�သ့်� ် ရုုံပါးလေးထးွသည််း ကျန်းးးမာာလေး�း ခြပါဿန်းာ
က့� က့�င်းးတို့ယွူးလေးခြဖွဲ့�ငှ်းးး�ခြ�င်းးးနှငှ်း်း လေး�းရံုံ�တို့ကး�ခြ�င်းးးသည်း မ့ာသားစ်�ဝင်းးအားား�ံ�း
အားတို့ကွး စ့်တို့းလေးသာကလေး�ာကးနှ့�င်းးပြီးပါးး �ကး��နှ့�င်းးပါါသည်း။ လေးအားာကးပါါတို့့�ပ်ါါဝင်းးနှ့�င်းး
သည််း လေးန်းာကးထပါး ပံါပ့်ါ�းမာကု့���န်းး န်းည်းး�မားးမာျားနှငှ်း်း ပါတို့းသကး၍ သင်း်းကလေး�း၏ 
ကျန်းးးမာာလေး�းလေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့�� နှငှ်း်း လေး�းွလေးနှးွ ပါါ- 
 •        သင်း်းကလေး�း၏ ကျန်းးးမာာလေး�းအားလေးခြ�အားလေးန်းနှငှ်း်း လေး�းရံုံ�တို့ကးခြ�င်းးးက့� 

�့�ကးလေး�ျာည်းလေးထခွြဖွဲ့စ်း လေးအားာင်းးနှငှ်း်း စ်းမံာ�န်းး �မူာဝုန်းးထမားး��ပါးသားမာျားက  
ကညူ်းလေးပါးနှ့�င်းးပါါသည်း။ 

 •      လေးန်းလေး�းထ့�င်းးလေး�း၊ လေးင်းလွေး�ကး၊ ��းးသာွး�ာလေး�း၊ နှငှ်း်း �မူာလုေး�း�့�အားပါး�ျကးမာျားက့� 
�ကးလေးတို့ွ� ပံါပ့်ါ�းလေးပါးနှ့�င်းးသည််း �မူာဝုန်းးထမားး��ပါးသားမာျား။  

က်သွေး��များ�း�နှငိ်း် ်သွေးဆိ�ဘက်ဆ်ိိငု်းရ်ား �ပ်ု်ထုံ�ု�ပ်ု်န်ည့်�်များ�း�
အား�ျ့ု� လေး�းဘကး�့�င်းး�ာ ��ပါးထံ�း��ပါးန်းည်းးမာျားခြဖွဲ့င်း်း အား�ကးအား���ှ့လေးန်းသည််း ကလေး�း
မာျား �ှ့တို့တို့း�ကပါါသည်း။ သင်း်းကလေး�းအားား သင်း်းပံါပ့်ါ�းမာခုြဖွဲ့င်း်း နှစှ်းသမ့ာ်းလေးပါးပါါ။ ဤသ့� ်ခြဖွဲ့င်း်း 
မာည်းသ့� ်ခြဖွဲ့စ်း�ာမာည်း၊ ��ပါးထံ�း��ပါးန်းည်းး အားဘယူးလေး�ကာင်း်း �့�အားပါးသည်း နှငှ်း်း မာည်းသူ

လေးတို့ပွါါဝင်းးမာည်းက့� သ�့ှ့ ခြ�င်းးးသည်း ကလေး�းမာျားအားတို့ကွး 
အားလေးထာကးအားကခူြပါုပါါသည်း။ ပ့ါ�မ့ာ�သ�့ှ့�န်းး ဤ QR က�ဒ်းက့�  
စ်ကင်းးဖွဲ့တို့းပါါ ထ့�လ်ေးန်းာကး သင်း်းကလေး�းအားား လေး�းဘကး�့�င်းး�ာ 
��ပါးထံ�း��ပါးန်းည်းး ��ပါးလေး�ာင်းးလေးန်းစ်ဉ် ပံါပ့်ါ�းလေးပါးခြ�င်းးးနှငှ်း်း
ပါတို့းသကးသည််း ကွနှး�ပါးတို့့�၏် လေး�းွလေးနှးွ�န်းးးစ်ာက့� ဖွဲ့တို့းရုုံပါါ။

ယ်ဥ်း်က်�သွေး�များှုဆိိုင်း်ရား ပ်ံ်ပ်ို�များှု
သင်းး ကျန်းးးမာာလေး�းလေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��အားား အားသလ့ေးပါး�မာည်းမာာှ- 

ဘာသာခြပါန်းး�့�သ ူသ့�မ်ာဟု�တို့း စ်ကားခြပါန်းး �့�မာ�့�။

အားဘ့��စ်းဂါျင်းးန်းယူးတို့့�င်းးး�င်းးး�မူာျ့ုး သ့�မ်ာဟု�တို့း လေးတို့ာ�ကးစ်း
လေး��ကး�ကား ကွန်းးးသား�မူာျ့ုး �ကးသယွူးလေး�း အား�ာ�ှ့  
�့�မာ�့�။ 

သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (Sepsis) သွေးရားဂါါဆိိငု်းရ်ား ပ်ံ်ပုိ်�ရာင်း�်ခြများ�မ်ျား�း�
Sepsis in Children ဝကးဘး�့�ကးတို့ငွ်းး မ့ာသားစ်�မာျားအားတို့ကွး လေးအားာကးပါါတို့့� ်
အားပါါအားဝင်းး အား�ျကးအား�ကးမာျား �ှ့ပါါသည်း- 

 •         ‘Journeying through Sepsis’ ဗီီဒီယီ်ိ ုအတး��ိကု်တ်းင်း ်သင်း်းကလေး�း၏  
လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) လေး�ာဂါါအား�င်း်းတို့စ်း�င်း်း�ျင်းးးက့� �င်းး�့�င်းး�န်းး  
သင်း်းအားား ပံါပ့်ါ�းလေးပါးသည်း။

 •         က်သွေး���ငူ်းယ် ်သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (Sepsis) မိျား�း�� ုပ်ံ်ပုိ်�သွေးရာ� က်းန််��း  
 •        က်သွေး���ငူ်းယ် ်သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် (Sepsis) ခြ���် ူအ��င်း�်��င်း�်က်ညူ့်ီ

သွေး��များသွေးပ်�သွေးရာ� အ�အီ�ဉ်

ပ့ါ�မ့ာ�သ�့ှ့�န်းး Sepsis in Childrenအားလေး�ကာင်းးးက့� ဝကးဘး�့�ကး  
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis တို့ငွ်းး�ကည််းပါါ သ့�မ်ာဟု�တို့း 
လေးအားာကးပါါ QR က�ဒ်းက့� စ်ကင်းးဖွဲ့တို့းပါါ။

သင်း်းကလေး�း၏ ကျန်းးးမာာလေး�း
လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာ ုအားဖွွဲ့��အားား သင်းး  
လေးမားနှ့�င်းးသည််း လေးမား�နွ်းးးမာျား
 •       ကွနှး�ပါးကလေး�းအားတို့ကွး က�သမာမုာာှ ဘာခြဖွဲ့စ်းမာည်းန်းည်းး။
 •       ဤက�သမာကု့� မာည်းသကူ လေး�ာင်းး�ွကး လေးပါးမာည်းန်းည်းး။
 •        လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) နှငှ်း်း က�သမာလုေး�ကာင်း်း ကွနှး�ပါးကလေး�းအားား 

မာည်းသ့�ထ်�့့�ကးမာည်းန်းည်းး။
 •        လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) နှငှ်း်း က�သမာလုေး�ကာင်း်း မာည်းသ့�လ်ေးသာ 

လေးန်းာကး�ကးတို့ွ�ခြပါဿန်းာမာျားက့� ကွနှး�ပါး သ�့ှ့ထားသင်း်းသ��။
 •        အားဘယူးလေး�ကာင်း်း ကွနှး�ပါးကလေး�း လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis)  

ခြဖွဲ့စ်း��ပ်ါါသန်းည်းး။ 

 •       ကွနှး�ပါးကလေး�း၏ လေးစ်ာင်း်းလေး�ာှကးမာအုားတို့ကွး လေး�းရံုံ�တို့ငွ်းး ကွနှး�ပါးက အားဓ့ိက 
�ကးသယွူး�မာည််းသမူာာှ မာည်းသနူ်းည်းး။

 •       လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) အားား မာ�ူအားားခြဖွဲ့င်း်း အားသည်းးအားသန်းးက�
သလေးပါးပြီးပါးးလေးန်းာကး လေး�းရံုံ�တို့ငွ်းး ကွနှး�ပါးကလေး�း ခြပါန်းး�ည်းလေးကာင်းးးမာနွ်းး�ာစ်ဉ် 
ကွနှး�ပါး ဘာက့� လေးမာှား�င်း်းသင်း်းသန်းည်းး။

 •       အားကယူး၍ ကွနှး�ပါးကလေး�း ပ့ါ��့�း�ာပါါကကွနှး�ပါး မာည်းမာှစ့်�း�့မား�နှ့�င်းးပါါ
သန်းည်းး။

 •        ကွနှး�ပါး၊ ကွနှး�ပါးကလေး�းနှငှ်း်း ကွနှး�ပါး မ့ာသားစ်�အားတို့ကွး လေး�းရံုံ�၌ မာည်းသည််း
ပံါပ့်ါ�းမာမုာျား ��ှ့နှ့�င်းးပါါသန်းည်းး။။

 •        လေး�းရံုံ�က �င်းးးပြီးပါးးလေးန်းာကး ကွနှး�ပါးကလေး�း ခြပါန်းး�ည်းလေးကာင်းးးမာနွ်းးလေး�းနှငှ်း်း
ပါတို့းသကးပြီးပါးး ကွနှး�ပါး ဘာက့�လေးမာှား�င်း်းသင်း်းပါါသန်းည်းး။။

 •       ကွနှး�ပါးကလေး�း၏ လေးသးွအား�ပ့ါးတို့ကးခြ�င်းးး (sepsis) လေး�ာဂါါလေးဖွဲ့ားထ�တို့း��ံမာု
နှငှ်း်းပါတို့းသကးပြီးပါးး လေး��ညှ်း ထ�့့�ကးမာမုာျားမာာှ အားဘယူးန်းည်းး။  

 •       ကွနှး�ပါးကလေး�း လေး�းရံုံ�သ့� ် ခြပါန်းး�ာ�နှ့�င်းးဖွွဲ့ယူး �ှ့ပါါသ�ား။
 •       ကွနှး�ပါးကလေး�း ခြပါန်းး�ည်း န်းာမာကျန်းးးခြဖွဲ့စ်း�ာလေး�ကာင်းးး�ကခဏာာမာျားမာာှ  

အားဘယူးန်းည်းး၊ မာည်းသည််းအား�ါ လေး�းရံုံ�သ့� ် သ့�မ်ာဟု�တို့း ��ာဝန်းးသ့� ်  
ခြပါန်းး�ာခြပါသင်း်းသန်းည်းး။  

 •        လေး�းရံုံ�မာ ှ�င်းးးသာွးပြီးပါးးလေးန်းာကး ကွနှး�ပါးကလေး�းနှငှ်း်း မ့ာသားစ်�အားတို့ကွး  
��ှ့နှ့�င်းးလေးသာ ပံါပ့်ါ�းမာမုာျားမာာှ အားဘယူးန်းည်းး။


