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Ong thudc xit va binh dém

Ong thudc xit 12 gi?

Ong thudc xit (hodc 8ng hit) dwoc sit dung dé didu tri cac triéu ching thd kho kheé (tiéng rit cao khi hit tha).

Ong thudc xit c6 thé 1a thudc ct con (chdng 1am gidm cac triéu ching, gitp ngudi bénh d& thd hon) hodc thudc ngira
con (chdng ngan céc triéu chirng tai phat).

Binh dém Ia gi?

Binh dé&m cd hinh try va két néi véi 6ng thudc xit. Thdng thudng, quy vi s& mang vé nha binh dém (va mat na, néu can)
ma con quy vi d3 st dung trong bénh vién. Quy vi c6 thé mua binh dém tir tiém thudc tay gan nha.

Khi nao st dung binh dém

TAt ca c4c tré em nén st dung binh dém dé hit thudc trong 6ng thudc xit cla em. Binh dém lam giam lwong thudc di

vao miéng cla con quy vi, do dé cé thé cé nhiéu luvgng thudc hon di dén phéi cla tré.

Cach str dung binh dém

Budc1l

Théo nap dng thudc xit (va binh dém néu cd). Gitr ng thudc xjt thing dirng va lac déu.

Budrc 2
G&n dng thudc xit vao phan cudi cta binh dém.
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Budc3
DAt 8ng ngdm cla binh dém vao miéng tré.

Buwédc 4
Nhan 6ng thudc xit d8 bom mét lidu thudc vao binh dém va yéu cau
con quy vi hit vao thd ra binh thudng trong 4 nhip tho.

Budc5
Lac 8ng thudc xit va binh dém gitra mbi lidu. Lap lai cac budc d€ cung cap cho tré di s6 lidu st dung nhu i
khuyén clia bac st. Day lai ndp 8ng thudc xit khi hoan tat.

Né&u con quy vi khdng thé& ngadm kin binh dém bang mai, em nén s dung mit na. Loai mat na sé& khac nhau tuy thudc
vao kich c¢& khudén mat cda tré.

Budc1l
G&n mat na vao 6ng ngam cla binh dém (v&i 6ng thudc xit da gan
Vao).

Buwdrc 2
Nhe nhang d&t mat na |én miéng va miii cla con quy vi va dam bado
khéng cé khoang hé nao.

Buwédc3
Nhan &ng thudc xjt d& bom mot lidu thudc vao binh dém. Gilt binh dém va mat na trong khi con quy vi hit vao thé ra
trong 4 nhip tho.

Budc4
Lac 8ng thudc xit va binh dém gitra mdi liéu. Lap lai cac buéc trén dé cung cap cho tré s6 liéu can thiét. Day lai nap &ng
thudc xit khi hoan tat.

Rlra binh dém bang nwdc 4m, xa phong trwdc [an st dung dau tién va mdi thang sau do. Birng suc lai binh dém vdi
nudc sach. Gili hét nwde va dé binh dém kho trong khéng khi. Dirng lau kho binh dém bang vai hodc khin gidy. Y t3,
béc si gia dinh, nha gido duc vé bénh hen suyén hodc duoc si clia con quy vi nén kiém tra binh dém méi 6 dén 12
thang.

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan tho. Ching t6i ghi nhan y ki€n déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
cham séc.
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Tuyén b tir chai trach nhiém: Thang tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc strc khde tao ra chi nhdm muc dich huwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khée cla con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde clia con
minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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