
مستشفى كوينزلاند لصحة الأطفال والخدمات الطبية

معلومات لآباء الأطفال المصابين 
بعفونة الدم وعائلاتهم والقائمين 

على رعايتهم

رعاية طفلك في المستشفى
سيقدم فريق الرعاية الصحية لطفلك علاجات عاجلة بما في ذلك: 

• ��تركيب كانيولا وأخذ عينات من الدم للاختبار وإعطاء المضادات الحيوية.
• �إعطاء السوائل والأدوية الأخرى، عبر الكانيولا لدعم الدورة الدموية لطفلك.

• �مراقبة استجابة طفلك للعلاج.
• �استشارة خبير في تعفُّن الدم.

• �الترتيب لنقل طفلك إلى أنسب مكان رعاية والذي قد يكون عنبر عام أو وحدة 
.)PICU( العناية المركزة للأطفال

سيضم فريق الرعاية الصحية لطفلك عدة تخصصات منها أطباء وممرضات 
وأخصائيين اجتماعيين. أنت الداعم الرئيسي لطفلك ومناصره الأول؛ لذا أخبر 

فريق الرعاية الصحية عن حالة طفلك وتطورها وأي تغييرات قد تقلقك. 

يجب أن يتحدث معك فريق الرعاية الصحية عن:
• �ما الذي يعنيه تشخيص طفلك بتعفُّن الدم، على المدى القصير 

والمتوسط والطويل.
• �خطة علاج طفلك، ومَن سيقدم له الرعاية، واستجابته للعلاج.

• �المتوقع أثناء فترة تعافي طفلك.
• �كيفية إبلاغ فريق الرعاية الصحية إذا كنت قلقاً من أن تسوء حالة طفلك.

• �الدعم الذي يمكنك تلقيه في المستشفى.

ما هو تعفُّن الدم؟
يحدث تعفُّن الدم )الذي يعرف أيضًا باسم إنتان الدم وخمج الدم( عندما يصدر الجسم رد فعل شديد ضد العدوى فيبدأ بإلحاق الضرر بأنسجته 

وأعضائه، ويمكن أن يحدث تعفن الدم بسبب أي عدوى )فيروسية أو فطرية أو بكتيرية( ولكن الأكثر شيوعًا أن يحدث مع الالتهابات البكتيرية 
سواءً في المخ أو الرئتين أو المثانة أو الكلى أو البطن أو الجلد أو الأنسجة الرخوة.

قاعدة رايان
سيتم إعلامك أنت وعائلتك بخيارات علاج طفلك وستشاركون في القرارات المتعلقة برعايته. إذا كانت لديك مخاوف 

من أن حالة طفلك تزداد سوءًا أو لا تتحسن، ناقش هذا مع فريق الرعاية الصحية أولاً. يمكنك أيضًا البحث عن 
“قاعدة رايان”، بالإنجليزية ‘Ryan’s Rule’، على موقع صحة الأطفال في كوينزلاند للتعرف على الطريقة 

الصحيحة للإبلاغ عما يقلقك.

Children’s Health Queensland Hospital and Health Service

Ryan’s Rule 
If you are concerned your child is looking worse, or is 
not doing as well as expected, we want to know...

Talk to your child’s treating nurse or doctor about your concerns.

1

If you are not satisfied with the response, ask to speak with the nurse in charge of the shift.

2

If you are still concerned, call 13 HEALTH (13 432 584) and call a Ryan’s Rule. Give your name, ward and bed number.

3

For more information on Ryan’s Rule check your welcome pack 
and speak to staff.
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يمكن أن يتغير المرض - ثق في حدسك حتى لو كان طفلك قد أصيب بتعفُّن الدم منذ فترة 
 قصيرة، وكنت تعتقد أنه قد يكون مصاباً به مرة أخرى، فعد إلى المستشفى واسأل 

“هل يمكن أن يكون هذا تعفن في الدم؟”. 
www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis :تفضلوا بزيارة

مستشفى كوينزلاند لصحة الأطفال والخدمات الطبية

الدعم لعائلتك في المستشفى
قد يكون التعامل مع مشكلة صحية معقدة مثل تعفن الدم ودخول المستشفى 

أمرًا مُوتِّرا للأعصاب وصعباً على جميع أفراد الأسرة. تحدث مع فريق 
الرعاية الصحية لطفلك حول طرق الوصول إلى الدعم الإضافي والذي 

قد يشمل: 
• ��الأخصائيون الاجتماعيون الذين يمكنهم تقديم المساعدة لكم أثناء تسجيل 

طفلكم بالمستشفى. 
• ��أخصائيو الرعاية الاجتماعية الذين يمكنهم توفير الدعم الحيوي فيما 

يتعلق بالإقامة والأمور المالية والسفر والاحتياجات الاجتماعية.

الأطفال والإجراءات الطبية
من الشائع أن يلاقي الأطفال صعوبة في بعض الإجراءات الطبية. طمئن 

طفلك بدعمك، وأخبره بما سيحدث وبالسبب وراء 
كل إجراء ومَن الشخص الذي يجريه ؛ فمعرفة 

تلك الأمور تساعده. تفضل بمسح رمز الاستجابة 
السريعة´المقابل لمعرفة المزيد من المعلومات 

وقراءة مدونتنا حول دعم طفلك في خلال فترة العلاج.

الدعم الثقافي
أخبر فريق الرعاية الصحية إذا كنت بحاجة إلى: 

ترجمة تحريرية أو مترجم فوري.

موظف التواصل مع السكان الأصليين وسكان 
جزر مضيق توريس. 

مصادر لمعرفة المزيد عن تعفُّن الدم
يحتوي موقع Sepsis in Children على معلومات للعائلات تشمل: 

 Journeying through Sepsis سلسلة مقاطع فيديو�� •
“رحلة الشفاء من تعُّفن الدم” لدعمك خلال كل مرحلة من مراحل 

رحلة طفلك مع تعفن الدم.
• ���شبكة دعم الأسرة الخاصة بتعفن الدم عند الأطفال 

• ��برنامج Peer Mentor )بِير مِنتور( لتعفن الدم عند الأطفال.

 لمزيد من المعلومات، قم بزيارة موقع Sepsis in Children على
www.childrens.health.qld.gov.au/sepsis أو قم بمسح 

رمز الاستجابة السريعة أدناه.

أسئلة يمكنك طرحها على فريق الرعاية 
الصحية لطفلك

• �ماذا سيكون علاج طفلي ؟
• �مَن سيقدم هذا العلاج ؟

• ��كيف سيؤثر تعفن الدم والعلاج على طفلي؟
• ��ما مضاعفات تعفن الدم وما العلاجات التي يجب أن أعرفها؟

• ��كيف أصيب طفلي بتعفن الدم؟
• �مَن هو الشخص الرئيسي في المستشفى الذي أتواصل معه 

بخصوص رعاية طفلي؟
• �ماذا أتوقع في فترة تعافي طفلي في المستشفى بعد الرعاية الأولية 

الحرجة لتعفن الدم؟
 • �كيف يمكنني التعبير عن مخاوفي إذا كانت حالة طفلي 

تزداد سوءًا؟
• ��ما هي طرق الدعم المتاحة لي ولطفلي وعائلتي في المستشفى؟
• ��ماذا أتوقع في فترة تعافي طفلي بعد الخروج من المستشفى؟

• �ما هي الآثار المحتمل أن تؤثر على طفلي على المدى الطويل 
نتيجة تعفن الدم؟

• �هل من المحتمل أن يعود طفلي إلى المستشفى؟
• �ما هي العلامات التي تشير إلى أن طفلي يمرض مرة أخرى، 

ومتى يجب أن نعود إلى المستشفى أو الطبيب العام؟
• ��ما هي طرق الدعم المتاحة لطفلي وعائلتنا بعد الخروج من 

المستشفى؟


