
أي عَرَض واحد من هذه الأعراض قد يعني أن طفلك مريض 
جداً ويمكن أن يكون مصاباً بتعفن الدم: 

مستشفى كوينزلاند لصحة الأطفال والخدمات الطبية

عفونة الدم هي حالة طبية طارئة 
وتحتاج إلى علاج فوري.

يحدث تعفُّن الدم عندما يصدر الجسم رد فعل شديد ضد 
العدوى فيبدأ بإلحاق الضرر بأنسجته وأعضائه، ويمكن 

أن يؤدي تعفُّن الدم إلى إتلاف أجزاء عديدة من الجسد 
ويمكن أن تؤدي أيضًا إلى الوفاة، وأفضل فرصة للشفاء 

من تعفُّن الدم هي سرعة العلاج.

قد يكون من الصعب معرفة ما إذا كان طفلك يعاني من 
تعفُّن في الدم؛ لأن العديد من أعراضه في البداية مشابهة 
لأعراض العدوات الخفيفة. الفرق هو أن الأعراض مع 

تعفُّن الدم لا تتحسن، بل قد تزداد سوءًا.

تعفُّن الدم نادر الحدوث، ولكن من الممكن أن يصاب 
به أي طفل، ونحن جميعاً بحاجة لمعرفة العلامات 

التي يجب أن ننتبه لها.

لا أحد يعرف طفلك مثلك؛ لذا ثق بحدسك. إذا كان 
طفلك مريضًا أكثر من أي وقت مضى أو كان مرضه 
هذه المرة مختلفاً عن المرات السابقة – فاسأل طبيبك 
أو ممرضتك “هل يمكن أن يكون هذا تعفناً في الدم؟”

أيمكن أن 
 يكون هذا

اذهب إلى المستشفى 
أو اتصل على الرقم 

000 فورًا 

 طفح جلدي لا يبهت
بالضغط عليه

برودة الجلد

 خمول أو
تشوش

تشنجات

ظهور بقع على البشرة أو 
 ازرقاقها أو شحوبها

رخاوة

صعوبة في 
التنفس

ألم شديد أو 
اضطراب شديد
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 إذا كنت ترى أن طفلك لا يتحسن، أو أن حالته تزداد سوءًا، فثق في حدسك. 
ضع علامة في المربعات التي تنطبق على أعراض طفلك واسأل طبيبك أو ممرضتك “هل يمكن أن يكون تعفناً في الدم؟”

قائمة فحص تعفُّن الدم عند الأطفال

المرض قد يتغير- ثق في حدسك حتى لو زار طفلك الطبيب مؤخرًا، وكنت تعتقد أنه قد يكون 
مصاباً بتعفن الدم، فعد إلى المستشفى واسأل “هل يمكن أن يكون هذا تعفُّن في الدم؟” 

www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis :تفضلوا بزيارة

درجة الحرارة

  يرتعد أو يرتجف من الحمى

  درجة حرارته منخفضة )أقل من 36 درجة مئوية(

   ارتفاع درجة الحرارة )أكثر من 38 درجة مئوية( 
لمدة 5 أيام أو أكثر عند الأطفال الأكبر من 3 شهور

   أي ارتفاع في درجة الحرارة يتخطى 38 درجة 
مئوية عند الرضَّع من سن 3 شهور أو أقل

التنفس

 نخير من الفم عند الطفل وهو مستيقظ 

   صعوبة في التنفس: شفط في المنطقة تحت 
الأضلاع أو ظهور مكان غائربين عظام 

القفص الصدري

   ضيق فتحتي الأنف واتساعهما مع كل نفَسَ

   أصوات طقطقة من الصدر

النشاط والحركة

  لا يستطيع التركيز

   لا يستطيع البقاء مستيقظًا

   فقدان الشغف باللعب

   لا يعبأ بما يحدث من حوله

     سريع الانفعال 

     التَّمَلْمُل 

  غير قادر على المشي أو يرفضه

   لا يستخدم الذراع أو الساق أو اليد أو القدم دون 
سبب واضح

   الشعور بتوعك أكثر من ذي قبل

الألم

   صداع أو آلام بالرقبة أو العضلات أو الصدر 
أو العظام أو المفاصل دون سبب واضح

  مسكنات الألم لا تجدي

البشرة

   برودة اليدين والقدمين

   ألم عند لمس البشرة

   احمرار فاقع في بشرة الجسد بالكامل

   طفح جلدي

ام الحمَّ

ل أو بلل في الحفاضات لمدة12 ساعة     لا تبوُّ
أو أكثر

   انخفاض عدد الحفاضات المستخدمة، وتكون 
أخف من المعتاد

   دم في البراز

   أكثر من 5 مرات إسهال مائي )سيلان البراز( 
في خلال 24 ساعة

الأكل والشرب

   عدم القدرة على الاحتفاظ بأي سوائل بسبب القيء

   قيء أخضر أو أسود أو به دم

   عدم الاهتمام بالشرب أو الأكل

   عطش شديد

   جفاف الفم أو الشفتين أو اللسان


