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Co pha| NHIEM TRUNG

Nhiém trung huyét (Sepsis)

la mét tinh trang y khoa
khan cap va can duoc
diéu tri ngay lap tuc.

Nhiém tring huyét xay ra khi co thé cé su
phan ting cuc d6 déi vai nhiém trung va
bat dau lam t6n thuong cdc mé va ca quan
noi tang. Nhiém trung huyét c6 thé lam hu
hai nhiéu phan clia co thé va c6 thé dan
dén tir vong. Co hdi tét nhat dé héi phuc
tur nhiém trung huyét la diéu tri n6 nhanh.

Kho ¢ thé biét dugc liéu con quy vi c6 phai
bi nhiém tring huyét hay khéng bdai vi nhiéu
triéu chiing ban dau giéng nhu céac tinh trang
nhiém khuan nhe. Su khéac biét 13 khi cac triéu
chiing khéng bét hodc ¢ thé con nidng hon.

Nhiém trung huyét hiém gap, nhung bat ci
tré em nao cling c6 thé phat bénh nhiém
trung huyét va tat ca chiing ta can biét diéu
ginén canh gidc.

Quy vi biét con minh ré nhat, vi vay hay tin
vao linh cdm ctia quy vi. Néu con clia quy
vi chua tiing bi bénh nang nhu thé hoac lan
nay bi bénh khac véi nhiing lan khac - hay
héi bac si hoac y ta clia quy vi “Co phai day
la nhiém trung huyét?”.
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Danh sach kiém tra Nhiém
trung huyét 6 Tré em

Néu quy vi nghi rang tinh trang cta con khéng thuyén gidm, hoac con bénh nang hon,
hay tin vao linh cdm cta quy vi.
Dénh dau 6 nao dung vai tinh trang clia con cGia quy vi va hay hoéi bac si hodc y ta ctia quy vi
“Cé phai day la nhiém trung huyét?”.
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Nhiét dé

| Run rdy hodc run véi con sét
] Nhiét @6 thap (dudi 36 °C)

|| péivéitretrén 3 thang tudi,
nhiét do cao (trén 38°C) kéo dai
5 ngay hodc lau hon

|| D6i véi tré 3 thang tudi hodc nho
hon, mién la nhiét d6 cao (trén 38°C)

Hoi thé

|| Khi thd c6 tiéng kho kheé

|| Géng stic dé thé - phan dudi xuong
sudn rat vao hoac xuong long nguc
bilom

| Hai canh mai phong va xep (loe ra)
véi moi haoi thé

|| Cotiéng lach tach phat ra tir nguc

Hoat dong va cir dong

|| Khéng thé tap trung duoc

|| Khéng thé gilt dugc thic tinh

| Khéng muén choi

|| Khéng déy nhing gi dang xay ra
xung quanh

| | D& cau va khéng diu dan

| Khéng yén

|| Khéng thé di bo hodc khéng chiu di bod

|| Khéng sir dung mét bén canh tay,

chan, ban tay hay chan ma khéng ro
nguyén do

|| Cam thay bénh ndng han trudc

Ay
D

?
¢
:

Con dau

|| Nhtic dau, dau & ¢, cg, nguc, xuang
hay khép ma khéng ré nguyén do

|| Phuong phap lam gidm dau khong
hiéu qud

Da

|| Ban tay va ban chan lanh
|| Khis& da thay dau

|| Da @b buing toan than
|| Phéat ban

bi vé sinh

|| Khéng di tiéu (dai) hodc ta khong udt
trong 12 tiéng hodc lau hon

|| It thay ta hon hodc ta khéng nang
nhu binh thudng

] C6 mau trong phan

|| Trong 24 tiéng di tiéu chay (phan
long) hon 5 lan

An va uéng

| ] UBng nudc nhung khéng gilr dugc
vinbn mua

|| Dich nén mira c6 mau xanh hay den
hodc c6 mau

|| Khéng muén uéng nudc hay bu sita

|| R&t khat nudc

|| Khé miéng, méi hay luéi

Tinh trang bénh c¢6 thé thay déi - hay tin vao linh cam caa quy vi.
Ngay ca con quy vi da vifa gap bac si, néu nghi rang con c6 thé bi
nhiém trung huyét, hay tré lai bénh vién va héi “Cé phai day la

nhiém triung huyét?”.
Hay truy cap www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis




