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Viral lliness in Children (Vietnamese)
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Bénh do nhiém siéu vi 0 tre em
Siéu vi (mam bénh) 13 nguyén nhan gay bénh phd bién nhat & tré em. Siéu vi gay ra cac bénh nhiém

trung nhu cdm lanh thong thuong, viem tiéu phé quan, viém amidan, nhiém trung tai va cim. Ngay ca
nhitng tré khde manh cling c6 thé bj t&i 12 cin bénh do nhiém siéu vi vao mdi nam.

Siéu vi c6 thé lay lan dé& dang trong gia dinh va giita cac tré em véi nhau. Hau hét tré déu hoan toan binh
phuc trong vong mot tuan.
Cac diu hiéu va triéu chirng

S6t (nhiét d6 trén 38°C) I3 triéu chirng phé bién nhat, nhung con quy vi cling cé thé:

[3)

chay nwéc mii hodc bi nghet/tdc mii ﬁé 3n hodc uéng it hon

bi ho hodc hat hoi nhiéu bi n6n mtra va/hodc tiéu chay
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@ cam thay thyc sy mét mai ndi man ngtra

Chira tri
Khong thé diéu tri siéu vi bang thudc khang sinh. Cach diéu tri t6t nhat 1a nghi ngoi & nha dé hé théng mién dich cla
con quy vi chéng lai siéu vi.
Nhirng diéu sau day cé thé gitp con quy vi cdm thay dé chju:
e  Cho con quy vi uéng paracetamol (Panadol hodc Dymadon) hodc ibuprofen (Nurofen) dé kiém soat con s6t.
Thuc hién theo cac huéng dan trén chai hodc bao bi ctia thudc dé sir dung dung liéu lvong.

e Cho con quy vj udng céac chat |dng cé dudng nhu sita hodc nwdc ép tdo (udng tirng ngum nho thudng xuyén
hon cé thé hitu ich)

e Khuyé&n khich con quy vi nghi ngoi

e Nén cho con quy vi & nha, khéng cho tré dén trudng hodc nha tré cho dén khi tré hét sét va cdm thay khée.

PE& nhan duoc 161 khuyén y t& khéng khan cap, hay goi s6 13 HEALTH (13 43 25 84) dé ndi chuyén vdi y ta d3 dang ky
su6t 24 giy mot ngay, bay ngay mot tuan, cho phi clia cudc goi dia phuong.
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Viral lliness in Children (Vietnamese) Bé&nh do nhiém siéu vi & tré em

Yéu cau théng dich vién néu quy vi can.

Sidu vi cé thé lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac dudi dang nhitng giot nhd ra tir mii va miéng (hat hoi, ho, s6 miii),
va qua chat ndn hodc phan, dic biét I3 khi ai d6 bi tiéu chay.

Quy vi c6 thé gitip gidm sy lay lan clia vi rat bang céc bién phap vé sinh t&t nhu:

e rlra tay thudng xuyén

khéng dung chung tach hodc d6 dung &n uéng

khuyén khich tré ho hodc hat hoi vao khuyu tay clia em

sir dung khan gidy thay vi khan tay béng vai — hiy day con quy vj vitt khin gidy vao thung ngay sau khi em st
dung ching va rira tay sau dé.

Né&u con quy vi khdng khoe do nhiém siéu vi, hdy gilr tré & nha, khéng cho tré dén nha tré, |[&p mau gido hodc truwong
hoc cho dén khi tré khoe lai.

Pi gap bac sigia dinh néu:

e con quy vi cé bat ky triéu chirng hodc dau hiéu nao bj bénh do nhi&m siéu vi. Bac si thuwong cé thé chan doan
bénh do siéu vi gdy ra bang cach kham cho con quy vj. Cac cudc xét nghiém |a khéng can thiét.

Puwa con quy vi dén khoa cip ctru bénh vién gin nhat néu tré:

e dudi 3 thang tudi va bj s6t

e  tr& nén rat budn ngl va khé thirc day

e udng it hon mét nlra s6 lwgng ma tré thudng udng
e tiéu it hon hai [an trong mét ngay

e th& rat nhanh hodc quy vi lo I3ng vé nhip thd cla tré

e d3 duoc cho vé nha sau khi duoc chan doan nhiém siéu bi va cac triéu chirng trd ndng hon.

Do Khoa Cap Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thao. Chung téi ghi nhan y kién déng gép cla ngudi tiéu dung va
nguwdi cham séc. Resource ID: FS351. Reviewed: July 2022

Tuyén b6 tir chéi trach nhiém: Thong tin nay dugc cac chuyén gia cham sdc strc khoe tao ra chi nham muc dich hwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khée clia con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde clia con
minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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