
  

   

 
 
Seizures First Aid (Simplified Chinese) 

癫痫发作的急救措施 
 

儿童癫痫发作、痉挛或抽搐（无法控制的晃动）可由发烧、头部受伤、癫痫和其他疾病引起。 

癫痫发作的信号 

 困惑 
 

 

胳膊和腿僵硬或抽搐 

 失去意识（晕倒） 

 
眼睛向后翻 

头向后拱 

 呼吸困难   

 

一旦出现癫痫发作，请立即拨打三个零(000)。 

癫痫发作时的护理 

 

该做的事 

• 将孩子转移到地板/地面上的安全位置，并拿走任何可能 

伤害他们的尖锐物品 

• 陪在孩子身边 

• 写下癫痫发作开始的时间，以及孩子在发作期间的情况，以便您能告知急救人员和医生。 

不该做的事 

• 抱着孩子 

• 让孩子独自一人 

• 往孩子嘴里放任何东西放 

• 给孩子吃东西或喝东西。 

癫痫发作之后马上 

• 把孩子翻转为侧躺 

• 冷静地与孩子交谈，直到他们完全恢复，或帮助人员到达。 

您可以通过完成急救课程来了解更多关于照顾癫痫发作儿童的信息。 
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