
БУДЬ-ЯКИЙ з цих симптомів може означати, 
що ваша дитина дуже хвора і може мати сепсис: 

Дитяча лікарня та служба охорони здоров’я штату Квінсленд

Сепсис є невідкладним 
станом і потребує 
негайного лікування. 
Сепсис виникає коли організм 
надмірно реагує на інфекцію і починає 
пошкоджувати власні тканини та органи. 
Сепсис може пошкодити багато частин 
організму і може призвести до смерті. 
Найкращий шанс одужати від сепсису - 
це швидке лікування.

Розпізнати, чи є у вашої дитини 
сепсис, може бути важко, оскільки 
багато симптомів на початку такі 
ж, як при легких інфекціях. Різниця 
полягає в тому, що симптоми вашої 
дитини не покращуються або можуть 
погіршуватися.

Сепсис зустрічається рідко, але у будь-
якої дитини може розвинутися сепсис, 
і ми всі повинні знати, на що звернути 
увагу.

Ви найкраще знаєте свою дитину, тому 
покладайтеся на свою інтуїцію . Якщо 
ваша дитина хворіє більше, ніж раніше, 
або ця хвороба відрізняється від інших 
випадків - запитайте свого лікаря або 
медсестру: “Чи це може бути сепсис?”.
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Якщо ви думаєте, що вашій дитині не стає краще, або їй стає гірше, покладайтеся 
на свою інтуїцію. Поставте галочки, які стосуються вашої дитини, і запитайте свого лікаря 
або медсестру “Чи це може бути сепсис?”.

Контрольний список 
дитячого сепсису

Хвороби можуть змінюватися – покладайтеся на свою 
інтуїцію. Навіть якщо ваша дитина нещодавно була у лікаря, 
якщо ви думаєте, що у неї може бути сепсис, поверніться до 
лікарні і запитайте: “Чи це може бути сепсис?”.
Відвідайте www.childrens.health.qld.gov.au/Sepsis

Температура

  Тремтіння або лихоманка

  Низька температура (менше 36°C)

   Для дитини старше 3 місяців 
висока температура (вище 38°C) 
протягом 5 днів і більше

   Для немовляти віком до 3 місяців 
будь-яка висока температура 
(вище 38°C)

Дихання

  Хрип при диханні

   Утруднене дихання – втягування 
шкіри під ребрами або прогинання 
грудної кістки

   Ніздрі, які звужуються і 
розширюються (здіймаються) 
з кожним вдихом

  Тріскучі звуки з грудної клітки

Активність і рух

  Не може зосередитися

  Не може не спати

  Немає інтересу до гри

   Немає інтересу до того, 
що відбувається навколо

   Дратівлива і не заспокоюється

   Неспокійність

   Не може ходити або відмовляється 
ходити

   Не користується рукою, ногою, 
кистю або стопою без очевидних 
причин

   Нездужає більше, ніж раніше

Біль

   Головний біль, біль у шиї, м’язах, 
грудях, кістках або суглобах без 
очевидних причин

  Знеболювання не працює

Шкіра

   Холодні руки і ноги

   Шкіра болюча на дотик

   Яскраво-червона шкіра по 
всьому  тілу

  Висипка

Випорожнення

   Відсутність сечі або вологих 
підгузників протягом 12 годин 
або більше

   Менше підгузників і не такі 
важкі,як зазвичай

   Кров у фекаліях (калі)

   Більше 5 епізодів водянистої 
діареї (проносу) за 24 години

Їжа і пиття

   Не може утримувати будь-яку 
рідину через блювоту

   Блювота - зелена або чорна або 
з кров’ю

   Не хоче пити чи їсти

   Дуже хоче пити

   Сухість у роті, сухі губи або язик


