
  

   

 
Seizures first aid (Arabic) 

 

 الإسعافات الأولية للنوبات 
 

از لا يمكن السيطرة عليه( عند الأطفال بسبب الحمى وإصابات الرأس   ز يمكن أن تحدث النوبات أو الاختلاجات أو التشنجات )اهت 

 والصرع وحالات أخرى.  

 علامات النوبات 

 

ز  ز والساقي  از الذراعي  ز
 تصلب أو اهت 

 
 ارتباك 

 

 
ز    تحديق العيني 

 يتقوس الرأس للخلف   

 
 )الإغماء(. فقدان الوعي  

  

 
ي التنفس 

 صعوبة فز

 
 بمجرد بدء النوبة.   Triple Zero (000)اتصل بـ 

 الرعاية أثناء النوبة 

 
 ما يجب عليك فعله                

 انقل طفلك إلى وضع آمن على الأرض / الأرض وأزل أي أشياء حادة قد  •
 تؤذيه   

 ابق مع طفلك •

 اكتب وقت بدء النوبة وماذا يحدث لطفلك أثناء النوبة حت  تتمكن من إخبار عمال الإسعاف والأطباء.   •

 ما لا يجب عليك فعله                 

 حمل طفلك  •

 ترك طفلك وحده  •

ي فم طفلك  •
ز
ء ف ي

 وضع أي ش 

اب.  •  أعطاء طفلك أي طعام أو ش 

ة بعد النوبة   مباشر

 دحرج طفلك إلى جانبه   •

 تحدث إلى طفلك بهدوء حت  يتعافز تمامًا أو حت  تصل المساعدة.  •

ي من نوبة من خلال إكمال دورة الإسعافات الأولية.  
 يمكنك معرفة المزيد حول رعاية طفل الذي يعانز

ز ومقد ف بمساهمة المستهلكي 
لاند للأطفال. نعت  ز تم إعداد   المسؤولية:  Resource ID: FS212   Reviewed:  July 2022مي الرعاية. تم إعداده من قبل قسم الطوارئ، مستشفز كويتز

ي الرعاية الصحي
ز فز ة، وليس استبدالها. يتم تحديث  هذه المعلومات من قبل متخصصي الرعاية الصحية كدليل إرشادي فقط وي  هدف إلى دعم المناقشة مع طبيب طفلك أو المتخصصي 

 اء المخاوف المتعلقة بصحة طفلك.   المعلومات بانتظام، لذا يرجى التحقق من أنك ترجع إلى أحدث إصدار. اطلب المشورة الطبية، حسب اقتض


