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Kusikia kunaweza kupimwa katika umri wowote. Ikiwa huna rufaa ya sasa kwa Audiologist (Mtaalamu wa Elimu ya Shida za  
Kusikia) na una wasiwasi kuhusu kusikia kwa mtoto wako, zungumza na daktari wa mtoto wako kuhusu rufaa ya kupima kusikia 

kwa mtoto wako.

Ikiwa huwezi kuhudhuria miadi yako, mjulishe Audiol-
ogist (Mtaalamu wa Elimu ya Shida za  wako  Kusikia) 
haraka iwezekanavyo kabla ya miadi ili kupanga upya.

Timu ya Wataalamu wa Audiology (Shida za Kusikia) itataka 
kuangalia kusikia  kwa mtoto wako wakati fulani kabla ya 
umri wa miezi 12. Watawasiliana nawe ili kupanga muda.

 Ukihamia mji au jiji lingine, piga simu kwenye hudu-
ma yako ya Audiology (Elimu ya Shida za Kusikia) na 
wataweza kukujulisha ile liyoko karibu nawe.

Anatulia anaposikia matamshi au sauti zinazojulikana

Anashtushwa na au anaruka kwa sauti za ghafla

Hugeuza kichwa au macho kuelekea matamshi za kuvutia

Anaonekana kusikiliza

Huamka kwa urahisi akisikia tamshi 

Huanza kutoa matamshi  zinazofanana na usemi

Anaonekana kuelewa maneno zaidi kila wiki

Wakati anapoulizwa, onyesha watu, sehemu za mwili 

au midori

Fufuata maelekezo rahisi yanayosemwa k.m. ‘Kaa chini’
Husema maneno mawili hadi matatu halisi k.m. ‘ball’ 
(mpira), ‘dog’ (mbwa), ‘car’ (gari)

Anaelewa maneno rahisi, k.m. no’ (hapana) na ‘baibai’ 

(kwaheri)

Huanza kuiga matamshi za usemi.

Hugeuza kichwa kwa matamshi laini

Ikiwa maelezo yako ya mawasiliano au anwani yataba-
dilika tafadhali ijulishe huduma ya Audiology (Elimu ya 
Shida za Kusikia), ili iweze kukuarifu kuhusu miadi.

Ikiwa hutasikia kutoka kwa timu yako ya Audiology 
(Elimu ya Shida za Kusikia) wakati mtoto wako anatimiza 
mwaka mmoja, wasiliana na huduma yako ya Audiology 
(Elimu ya Shida za Kusikia) ili kupanga miadi.

Mambo ya kuangalia kuhusiana na 
Kusikia na Usemi
(ili kusaidia kufuatilia kusikia kwa mtoto wako)

Miadi ya Audiology (Shida za Kusikia)   
ya mtoto wangu

Je, inakuwaje ikiwa hatuwezi kufika 
kwenye miadi?

Je, inakuwaje tukihama?

Kuzaliwa mpaka miezi 3

Miezi 3 hadi 6 

Miezi 6  hadi 12 

Miezi 12 hadi 18

Kwa maelezo zaidi kuhusu Mpango wa 
Afya ya Kusikia, changanua msimbo wa QR.

Programu ya Afya ya Kusikia

Ukaguzi wa uwezo wa Kusikia wa 
Mtoto Wako

Usikivu wa mtoto unaweza kubadilika kwa muda.

Brosha hii inaeleza kwa nini ni muhimu kwa baadhi 
ya watoto wachanga kukaguliwa kusikia  kwao tena 
kabla ya Siku ya Kuzaliwa ya 1, au mapema wakiwa 

na umri wa wiki 6 kwa baadhi ya sababu za hatari 
zilizotambuliwa.

Healthy Hearing 
Program

Your Baby’s Follow-Up 
Hearing Check
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Mtoto wako ana sababu moja au zaidi za hatari ambazo zinawe-
za kuongeza nafasi yake ya kupata upotezaji wa kusikia kadiri 
anavyokomaa.

Ikiwa mtoto wako ana mojawapo ya sababu zifuatazo za hatari 
atapewa kipimo cha kina cha kusikia ndani ya wiki 6 baada ya 
skrini yake ya kusikia ya mtoto mchanga:

•	 matatizo Kundi ya dalili zinazohusiana na kupoteza kusikia
•	 matatizo ya kimuundo ya kichwa/uso k.m. kalio iliyopasuka

Ikiwa moja au zaidi ya sababu zifuatazo za hatari zipo, mtoto wako 
atafanyiwa uchunguzi wa shida za  kusikia kufikia mwaka wake wa 
kwanza (1) wa kuzaliwa:

Ingawa ni idadi ndogo tu ya watoto walio na sababu hizi za hatari 
hupata upotezaji wa kusikia, ni muhimu kuwa na ufuatiliaji huu na 
timu ya Audiology (Elimu ya Shida za Kusikia).

Watoto wengi walio na upotevu wa kusikia bado watasikia 
na kuitikia baadhi ya matamshi . Kwa hiyo, kutambua 
kupoteza kusikia haiwezekani bila kupima sahihi.

Timu ya ya Audiology (Shida za Kusikia)  itaangalia sehemu 
tofauti za mfumo wa kusikia wa mtoto wako. Wataelezea kila 
kipimo na matokeo katika miadi.

Ukaguzi huo utathibitisha kama mtoto wako ana uwezo wa 
kusikia wa kutosha ili kukuza usemi na lugha, au kujua kama 
amepata ulemavu wa kusikia.

Huduma za umma za audiology (Shida za Kusikia) zinazotolewa  
ni za bure na zinapatikana kwa watoto wanaostahiki Medicare, 
wawe wamezaliwa katika hospitali ya umma au ya kibinafsi.
Kunaweza kuwa na gharama zinazohusika kwa watoto ambao 
hawajalipiwa na Medicare.

Ikiwa mtoto wako ana shida ya kusikia ya muda mfupi, timu 
yako ya Audiology itataka kumwona tena Ikiwa upotezaji wa 
kusikia kwa muda hautaboresha, timu ya Audiology (Elimu ya 
Shida ya Kusikia)  itapendekeza mtoto wako amuone mtaalamu 
wa Ear Nose and Throat (ENT) (Sikio, Pua na Koo (ENT)).
Ikiwa mtoto wako ana upotezaji wa kusikia wa kudumu, Audiol-
ogist (Mtaalamu wa Elimu ya Shida za  Kusikia)  wako  atamueleke-
za kwa baadhi au yote yafuatayo:

•	 Childhood Hearing Clinic (Kliniki ya kusikia kwa watoto)
•	 Ear Nose and Throat specialist (Mtaalamu wa Sikio, Pua na 

Koo)
•	 Daktari wa watoto
•	 Hearing Australia, kwa vifaa vya kusaidia kusikia
•	 Healthy Hearing Family Support (HHFS) (Usaidizi wa Familia 

wa Afya ya Usikivu (HHFS))
•	 Huduma zingine za kitaalam kama inahitajika.

HHFS itakusaidia kukuunganisha kwenye huduma hizi.

Ukichagua _wenda kwa Audiologist (Mtaalamu wa Elimu ya 
Shida za  Kusikia)  wa kibinafsi, tunapendekeza ujadiliane naye 
gharama kabla ya miadi.

Yule atakaye kufanyia uchunguzi anweza kukupa maelezo 
ya huduma za Audilogy (Shida za Kusikia)  katika eneo 
lako.

•	 Historia ya familia ya kupoteza kusikia kwa kudumu. Hii 
inamaanisha wazazi au ndugu wa mtoto walio na upotezaji 
wa kusikia tangu utoto

•	 yatokanayo na maambukizo fulani wakati wa ujauzito au 
kuzaliwa

•	 matatizo makubwa ya kupumua wakati wa kuzaliwa

Audiologist  ambaye ni mtaalamu wa shida za kusikia mwenye 
ujuzi na vifaa vya kufanya uchunguzi wa kina wa kusikia. Msaidizi 
wa Afya ya Ushirikisho au Audiology Assistant (Msaidizi wa Mtaal-
amu wa shida za Kusikia) ambaye amefunzwa kutekeleza skrini za 
audiology (Elimu ya Shida za Kusikia) .

Mtoto wangu alipita skrini yao ya kusikia 
ya mtoto mchanga. Je, kwa nini wanahitaji 
ukaguzi mwingine wa kusikia?

Je, inatokea nini kwenye Audiology (Shi-
da za Kusikia)?

Je, gharama za kukaguliwa itakuwa kiasi 
gani?

Je, inakuwaje ikiwa mtoto wangu ana 
shida ya kusikia?

Mtoto wangu anaonekana kujibu tamshi. 
Je, bado wanahitaji ukaguzi wa kusikia  wa 
ufuatiliaji?

Timu ya Audiology (Elimu ya Shida za 
Kusikia) inajumuisha:

Kusikia  Kwenye Afya Njema ni muhimu kwa ukuaji wa kusema na lugha ya mtoto wako tangu miezi ya awali 
ya maisha yake

Ikiwa una wasiwasi kuhusu kusikia kwa 
mtoto wako, unaweza kupiga simu kwa timu 
yako ya Kusikia kwa miadi ya mapema.

Mtoto wako anaweza kuhitaji muadi 
mmoja au mbili ili kupata matokeo.

Kuchukua upotezaji wa kusikia mapema 
kunatoa fursa bora kwa ukuaji wa kusema 
na lugha ya mtoto wako. Ni muhimu kwa 

masomo yao ya baadaye, ustawi wa kijamii 
na kihemko.


