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Constipation (Vietnamese)

Chirng tao bon 4

Chirng tdo bon 12 khi tré di cdu cé phan cirng va khdng di cau thudng xuyén nhu binh thuwdng. Ching

tdo bon 13 van dé rat phé bién va anh hwdng dén 1 trong 10 tré em. Trong hau hét cac trudng hop, khdng cé gi sai voi
co thé cla con quy vi va tinh trang nay cé thé duoc diéu tri d& dang & nha.

Nguyén nhan gay hen suyen la gi?

Con quy vj cé thé bj tdo bon khi c6 sy thay déi trong cudc séng hang ngay. Vi du nhu bat dau di nha tré, bat dau di hoc
mau gido hodc trudng hoc, tap di vé sinh hodc cé em trai/em gai méi sinh.

Té4o bon cé thé bat dau rat nhanh hodc x3y ra theo thoi gian.

Cac dau hiéu va triéu chirng

Binh thuwong khong bi tao bon la gi?

e Tréem tlr 3 tudi trd I1én thuong di cau mot [an vao moi ngay.
e Tréem dudi 3 tudi thuong di cau nhiéu lan vao mdi ngay.

e  Tré bl sita me va em bé so sinh cé thé khong di cau mot [an vao mbi ngay, nhung néu phan mém, con quy vi
khong bi tao bén.

Con quy vij c6 thé bj tao bén néu em:

e O phan clrng, to va gdy dau dén
e  khdng di cdu mét [an nhu thudng xuyén
e tranh di vé sinh

e 6 mét lwgng nho phan l6ng trong quan 16t cda em (dugc goi 1a di cAu mat ty chd).

Chira tri
Té4o bon co thé duoc didu tri tai nha bang thudc (thudc nhudn trang (laxatives)) va chuong trinh tap di ciu. Téo bén

nén dugc diéu tri sém dé tranh cac van dé khac vé strc khoe.

Thuéc nhuan trang (Laxatives)
Thu8c nhuén trang gitip phan dé dang di qua rudt. Bac si gia dinh sé& cho quy vj biét liéu luong chi dinh va con quy vi
nén tiép tuc dung thudc nhuan trang trong thoi gian khi em bj tdo bén.

e Thu6c nhuén trang chira Macrogol 3350 (dwoc goi la Osmolax va Movicol) |a sw lya chon t&t nhat cho con quy
vi. Quy vi c6 thé trén céc loai bot nay vao thirc udng. Osmolax khéng cé bat ky huong vi nao.
e Quy vi cling c6 thé sir dung thu6c nhuan trang chira lactulose (chat I6ng ngot nhu Duphalac).

e Cac loai thudc khac khong c6 hiéu qua bang.
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Constipation (Vietnamese) Chirng tao bén

Chuong trinh hanh vi cho tré mau gido (Behaviour program for preschool children)

Bat dau tap théi quen vdi viéc con quy vi ngdi trén ban ciu trong vai phit déng hod va c6 di cau. Hay thuc hién viéc nay
sau khi d3 &n sdng, dn trwa (hodc bira tra chiéu néu con quy vi di hoc) va &n t8i dugce 15 phat. Pay dugc goi 1a tip thoi
quen ngbi trén ban cau.

Vi tri ngdi dung trén ban ciu |a rat quan trong. Tré nhd hon cé thé can chén ghé ngdi trén ban cau va ghé dau dudi
chan. Khuyén khich con quy vi lam chat co bung khi ngdi trén ban cau.

Khuyén khich hodc khen thuéng con quy vi vi d3 thuc hanh ngdi trén ban cau ngay ca khi em khdéng thé di cau. Quy vi
cling c6 thé sir dung biéu db cé nhin dén dé theo dai sy tién trién clia con minh. Dirng tirc gian véi con quy vi khi em
di cdu trong quan.

Di gip bac si gia dinh néu con quy vi cé:
e mautrong phén
o daudaday di doi
e phan clng va it di cdu thudng xuyén hon
e  cdc triéu chirng dang trd nang hon sau khi chira tri.

Bac si gia dinh s& chan doan tdo bén bang cach kiém tra con quy vi va néi chuyén véi quy vi. Rat khé cé kha nang
chirng tdo bon sé 13 do mot van dé tir co thé cha con quy vi va thudng khdng can phai lam cac cude xét nghiém nao ca.
Né&u béc si gia dinh nghi réng cé van d@, ho s& gidi thiéu con quy vi d&n mot chuyén gia.

e Quy vi khdng nén thyc hién viéc tap di vé sinh khi con minh dang bj tdo bdn.

e Hay chac chan rang con quy vi &n thyc phdm cé nhiéu chat xo va nhiéu trai cay (vi du nhw man khd hodc nuéc
ép 18), va uéng nhiéu nwdc.

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Déng Queensland, soan thdo. Ching t6i ghi nhan y ki€n déng gdp clia ngudi tiéu dung va ngudi
cham sdéc. Resource ID: FS152 Reviewed: July 2022

Tuyén b tir chai trach nhiém: Thang tin nay duoc cac chuyén gia chdm séc stre khode tao ra chi nhdm muc dich huwéng dan va hd
trg; théng tin nay khdng thay cho viéc tu van véi bac st hodc chuyén gia chdm séc strc khde clia con quy vi. Théng tin dwoc cap nhat
thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rdng quy vi dang tham khao phién ban méi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khde cla con
minh, hdy tim ki€m 1&i khuyén vé y té, khi thich hop.

Page 2 of 2



