
ကွၢ်သမံသမိးမၤဘၣ်က့ၤ 2024

တၢ််� နၣ်�်ဟူနူ့ၣ်�� တၢ််� သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််�� အီၤၤ�လၢၢသးးနံၣ်��တခါါလၢ််�လၢ််�အ  ဂီၢ််��သ့ လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ််� ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤဆူူပှၤၤ�မၤၤကွၢ််��နၢ််�  ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအအိၣ််��လၢၢကတီၢ််��အံၤၤ�မ့ၢ််��တအိၣ််��ဘၣ််�ဆၣ််�  ဒီးး�နဘၣ််�
ယိၣ််��တၢ််� လၢၢနဖိဆံးး�အတၢ််� နၣ်�်ဟူအူဂီၢ််��န့ၣ်��  , ကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�နဖိဆံးး�အကသံၣ််�� သရၣ််�ဘၣ််�ဃးးတၢ််� ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�တခါါလၢၢတၢ််� ကမၤၤန့ၢ််��  တၢ််�မၤ ၤကွၢ််�� လၢၢနဖိဆံးး�အတၢ််� နၣ်�်ဟူအူဂီၢ််��တက့ၢ််��  . 

ဖဲဲနဟဲထီၣ််��နတၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီမ့ၢ််��တသ့ န့ၣ်�� ,ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါနနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူူ
ဂ့ၢ််�� ၀ီီအသရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��တသ့ဖဲဲအသ့လၢၢအဆိအချ့့�တချုး�း�တၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�
ဖးးသီီတုၤၤ�လၢၢတၢ််� ကသ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီက့ၤၤ�တၢ််�အ ဂီၢ််��တက့ၢ််��  . 

တၢ််�မၤ ၤလိိပီီညါါဘၣ််�ဃးးနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီကအဲၣ််��ဒိးး�သမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ်�န
ဖိိဆံးး�အတၢ််� နၣ်�်ဟူလူၢၢတၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��တဘျီီ�ဘျီီ�အပူၤၤ�တချုး�   း�အသးးပှဲၤၤ��
ထီၣ််�� 12 လါါန့ၣ်�� လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကဆဲးး�ကျိးး��နၤ ၤလၢၢတၢ််� ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ််�ဆၢ ၢ
ကတီၢ််��အ ဂီၢ််��လီၤ ၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််��သုး း�နသးးဆူူ၀့ၢ််��ဖိ မ့့တမ့ၢ််��၀့ၢ််��ဖး  းဒိၣ်��အဂၤၤအခါါ, ကိးး�ဘၣ််�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်
ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဟ့ၣ််��ကူၣ််��နၤၤဒီးး�နဲၣ်��နၤၤဒီးး�တၢ််�လီၢ််��  လၢၢအ
ဘူးး�ဒီးး�နအိၣ််��တခါါခါါကသ့့လီၤၤ�.

အိၣ််��ဂၢၢ်�်�က့ၤၤ� ဖဲဲနၣ်�်ဟူတူၢ််� ကလုၢ််��မ့ တမ့ၢ််�� တၢ််�အသီၣ််�� လၢၢအညီီနုၢ််��တဖၣ််�

မ့ၢ််��အသး းလီၤၤ�ကတုၤၤ�မ့တမ့ၢ််��ဖုး း�ဘၣ််�အသးးမ့ၢ််�� လၢၢတၢ််�သီၣ််��သဲ သတူၢ််�� က

လၥ််အဃိဧါါ.

ဃၣ််�အခိၣ််��မ့တမ့ၢ််��အမဲာ်် ��ချံံ�ဆူ တၢ််�အသီၣ််�� လၢၢအသးးစဲဲတဖၣ််�

အိၣ််��ဖျါါ�အကနၣ်�်တၢ််�

ပၢၢ််�� ထီၣ််��ညီီညီီဖိလၢၢတၢ််�သီၣ််��အဃိ

စးးထီၣ််��ကတိၤၤ�ထီၣ််��တၢ််�ဒ် သိးး�တၢ််�အသီၣ််��တဖၣ််�

အိၣ််��ဖျါါ�နၢ််�ပၢၢ််��အါ  ါထီၣ််��တၢ််� ကတိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတနွံံ�စုာ််��စုာ််��အတီၢ််��ပူၤၤ�

ဖဲဲတၢ််�သံ ကွၢ််�� အီၤၤ�အခါါ, နဲၣ်��အစုုဆူပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�,နီၢ််��ခိ အက့ၢ််��အဂီၤ ၤ� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�

လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်�� လီၤၤ�. 

လူၤၤ�ပိၥ််ထွဲဲ�၀ဲဲတၢ််�နဲၣ်�� လီၤၤ�လၢၢတၢ််�တဲ ထီၣ််��လၢၢအမ့ၢ််�� တၢ််�ယိ ယိိဖိိ,အဒိ, “ဆ့ၣ််��နီၤၤ�”

တဲဲထီၣ််��တၢ််� ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်��်�နီၢ််��နီၢ််��ခံ  ဖျၢၣ်��်�တုၤၤ�သၢၢဖျၢၣ်��်�, အဒိ- “ဘီီ(လ)”, “ထွံၣ််���”, 

“ကါါ”

နၢ််�ပၢၢ််��  တၢ််� ကတိၤၤ�ယိယိိဖိိတဖၣ််�,အဒိ- “ဟၢၣ််��အၢၢ” ဒီးး� “တါါတၣ််�”

စးးထီၣ််��မၤၤဒိိတၢ််� ကတိၤၤ�အသီၣ််��တဖၣ််�

ဃၣ််�အခိၣ််��ဆူတၢ််�သီၣ််�� ကပုာ််��အအိၣ််��

ဖဲဲနတၢ််�ဆဲးး�ကျိးး��အနီၢ််��ဂံၢ််��မ့    တမ့ၢ််�� တၢ််�အိၣ််�� တၢ််�ဆိးး�အလီၢ််��မ့ၢ််��ဆီီတလဲ    အသးးန့ၣ်�� ၀ံံ

သးးစူၤၤ�ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ််�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤ အတၢ််�ဖံးး� တၢ််�မၤ ၤ,မ့ၢ််��ဒ်

သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��တဲသ့ၣ််��နီၣ်��နၤၤဒီးး�နတၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီ တခါါကသ့့န့ၣ်�� လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ််��တ နၣ်�်ဟူဘူၣ််�တၢ််� လၢၢနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအကရူၢ််��အအိၣ််�� ဖဲဲနဖိပှဲၤၤ��တနံၣ်��လံံ

ဘၣ််�န့ၣ်�� ,ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�နၢ််�မ့  တမ့ၢ််�� တၢ််� နၣ်�်ဟူအူတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤလၢၢနသူအီၤၤ�လၢၢတၢ််� က

ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီတခါါအဂီၢ််��တက့ၢ််��  . 

တၢ်် �နၣ်�်ဟူူဒီးး�တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�အတၢ်် �သမံံသမိးး�အစရီီ
(လၢၢတၢ််� ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ််�ကွၢ််��ဟုၣ််��နဖိ  အတၢ််� နၣ်�်ဟူနူ့ၣ်�� လီၤၤ�)

ယဖိိဆံးး�အနၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူဂ့်ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီ

ဖဲဲပမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီတခါါမ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်တခီီမီၤၤ�. 

ဖဲဲပမ့်ၢ်� �သုးး�ပသးးဆူတၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤအခါါမီၤၤ�,တၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤ
အသးးလဲၣ််��.

အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�တုၤၤ� 3 လါါ

3  တုၤၤ� 6 လါါ

6  တုၤၤ� 12 လါါ

12  တုၤၤ� 18 လါါ

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �နၣ်�်ဟူူအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �
လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�အဂီၢ််� �,ဒိိလီၤၤ� QR အနီၢ််� �ဂံၢ််� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �နၣ်�်ဟူူလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �

နဖိိဆံးး�အဂီၢ််� �တၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �နၣ်�်ဟူူအသီီတဘျီီ�
ဖိိသၣ််�တဂၤၤအတၢ််� နၣ်�်ဟူနူ့ၣ်�� ဒ််တၢ််�ဆၢ ၢကတီၢ််��လဲၤၤ�ပူၤၤ�အသိးး�ဆီီတလဲ  သ့့

လီၤၤ�. 

လံာ််��ဟ့ၣ််��တၢ််�ဂ့ၢ််��  တၢ််�ကျိၤၤ��  ရှဲဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ်�တၢ််�ဂ့ၢ််��အကါ  ါဒိၣ်��လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိဖိိ
သၣ််�ဆံးး�တနီၤၤ�တၢ််� ကြၢး�း�သမံံသမိးး�ကဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ််� နၣ်�်ဟူဖဲူဲအပှဲၤၤ��

ထီၣ််�� 1 နံၣ်��်, မ့့တမ့ၢ််��ဆိ န့ၢ််��  တၢ််�အံၤၤ�  ဖဲဲအသးးအိၣ််�� 6 နွွံ�လၢၢတၢ််�လီၤ ၤ�ပျံၤၤ��အ
တၢ််�ဂ့ၢ််��  လၢၢတၢ််�ထံၣ််��န့ၢ််��   အီၤၤ�တနီၤၤ�အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. 
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ကွၢ််�� သမံံသမိးး�မၤၤဘၣ််�က့ၤၤ� 2024

နဖိဆံးး�အံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�လီၤ ၤ�ပျံၤၤ��အ တၢ််�ဂ့ၢ််��တ  ခါါမ့့တမ့ၢ််��အါ ါခါါလၢၢအကမၤၤအါါထီၣ််��အ
တၢ််�အိၣ််��သး းလၢၢကဒိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််�တ နၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််� ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဒိၣ်��ထီၣ််��အခါါန့ၣ်��
လီၤၤ�. 
ဖဲဲနဖိဆံးး�မ့ၢ််��အိၣ််�� ဒီးး�တၢ််�လီၤ ၤ�ပျံၤၤ��အ တၢ််�ဂ့ၢ််��  လၢၢလာ််�တမံၤၤ�လၢ််�လၢ််�န့ၣ်��   အ၀ဲဲသ့ၣ််��တဖၣ််�
တၢ််� ကဟ့ၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူတၢ််�မၤ ၤကွၢ််��လီၤ ၤ�တံၢ််��တဖၣ််� လၢၢ 6 နွံံ� အတီၢ််��ပူၤၤ� ဖဲဲအိၣ််��
ဖျဲၣ်�်��၀ံၤၤ�အ ခါါန့ၣ်�� လီၤၤ�-

	∙ တၢ််�ဆါ ါဖှိၣ််���ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလၢၢအဒုးး�ကဲထီၣ််��တၢ််�တ နၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််�  
	∙ ခိၣ််��,မဲာ််��သၣ််�အက့ၢ််��အဂီၤ ၤ�အတၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီ  , အဒိ, ခၣ််�ကဒီးး�ခိၣ််��သ့ၣ််��ဖးး

ဖဲဲနဖိဆံးး�မ့ၢ််��အိၣ််�� ဒီးး�တၢ််�လီၤ ၤ�ပျံၤၤ��အ တၢ််�ဂ့ၢ််��  လၢၢလာ််�တခါါမ့့တမ့ၢ််��အါ ါခါါန့ၣ်�� ,အကဘၣ််�
တၢ််�ဟ့ၣ််�� အီၤၤ�ဒီးး�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအတၢ််�မၤ ၤကွၢ််�� ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််�� အသးးပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� 1 နံၣ်��်
အခါါလီၤၤ�- 

ဖဲဲဖိိသၣ််�ဆံးး�အအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�လီၤ ၤ�ပျံၤၤ��အ တၢ််�ဂ့ၢ််��သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�  ဒီးး�လၢၢခံံဒိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််�
တနၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််�အနီၢ််��ဂံၢ််��မ့ၢ််��စှၤၤ�၀ဲ    ဲဒၣ်�အခါါဒၣ်�လဲာ််��န့ၣ်�� ,အကါါဒိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််� ကမၤၤ
န့ၢ််��  တၢ််� သမံံသမိးး�လၢၢလာ််�ဃုာ််��ဒီးး�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအကရူၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ််�ဆံးး�အါါတက့ၢ််�� လၢၢတနၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််�န့ၣ်��  ကနၣ်�်ဟူဒူံးး�တၢ််� ဒီးး�ခီီဆၢၢတၢ််�အသီၣ််��

တနီၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�. လၢၢတၢ််�န့ၣ်��  အဃိ,တၢ််�ထံၣ််��န့ၢ််��   တၢ််�တ နၣ်�်ဟူတူၢ််�န့ၣ်��  မ့့တမ့ၢ််��ဘၣ််� လၢၢတၢ််�

မၤၤကွၢ််��မူာ်် ��မူာ််��နီၢ််��နီၢ််��ဘၣ််�န့ၣ်��   တၢ််�သ့ၣ််�� ညါါအီၤၤ�တသ့ဘၣ််�. 

နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအကရူၢ််�� ကသမံံသမိးး�၀ဲဲဒၣ်�နဖိဆံးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူသနူအူက့ၢ််��အဂီၤ ၤ�လၢၢ
တဒ်သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�န့ၣ်�� လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကရှဲဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ်�တၢ််� သမံံသမိးး�တခါါစုာ််��စုာ််��ဒီးး�
တၢ််�အစၢ ၢတဖၣ််�ဖဲဲတၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီအဆၢၢကတီၢ််��လီၤ ၤ�.

 
တၢ််� သမံံသမိးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််��မ့ၢ််��နဖိ  အံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢကဒိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�
တၢ််�သ့ ကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�ကျိာ််� ��ဂ့ၢ််�� ၀ီ,ီမ့့တမ့ၢ််��မ့ၢ််��အ၀ဲ  ဲသ့ၣ််��ဒိၣ်��ထီၣ််��ဃုာ််��ဒီးး�တၢ််�တ နၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�အ
တၢ််�အ တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီတ  ခါါဧါါန့ၣ်�� လီၤၤ�. 

နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�တၢ််�ဟ့ၣ််�� အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပဒိၣ်�� န့ၣ်�� တလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ�
ဘၣ််�ဒီးး�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�လၢၢ အကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး� မဲဲဒံးး�ခဲဲ(ရ), ဖဲဲအမ့ၢ််��အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��  လၢၢပဒိၣ်��
တၢ််�ဆါ ါဟံၣ််��မ့ၢ််��ဂ့ၤၤ�မ့ တမ့ၢ််��တမ့ၢ််��ပဒိၣ်��  အတၢ််�ဆါ ါဟံၣ််��အခါါဒၣ်�လဲာ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�. 
တၢ််�အလဲ တဖၣ််�ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�လၢၢအတအိၣ််��ဒီးး�မဲဒံးး�ခဲ(ရ)တဖၣ််�အ
ဂီၢ််��လီၤ ၤ�. 

ဖဲဲနဖိဆံးး�အံၤၤ�မ့ၢ််��အိၣ််�� ဒီးး� တစ်ိၢ်� �တလ်ီၢ်� �တၢ်် �တနၣ်�်ဟူူလၢၤၤ�တၢ်် �န့ၣ် ��်, နနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအကရူၢ််�� က

အဲၣ််��ဒိးး�ထံၣ််��ကဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��အသီီတဘျီီ�န့ၣ်��  လီၤၤ�. 

ဖဲဲတၢ််� နၣ်�်ဟူတူၢ််�မ့ၢ််��ဒၣ်�  တၢ််�တစိၢ််��တလီၢ််��မ့ၢ််��တဂ့ၤၤ�    ထီၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်�� , နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူကရူၢ််�� ကဟ့ၣ််��ကူၣ််��

နဖိဆံးး�ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�,နၢ််� , နါါစ့ၤၤ�ဒီးး�ကိာ််��ဘိ (ENT) ကသံၣ််��သရၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဂၤၤန့ၣ်�� လီၤၤ�. 

ဖဲဲနဖိဆံးး�မ့ၢ််��အိၣ််�� ဒီးး�တၢၢ်�တနၣ်�်ဟူူလၢၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�စိၤၤ�န့ၣ် ��်, နနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအသရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��

ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�အီၤၤ�ဆူတၢ််� လၢၢလာ််�တနီၤၤ�မ့တမ့ၢ််��ခဲ လၢာ််��အအိၣ််��န့ၣ်�� လီၤၤ�- 

	∙ Childhood Hearing Clinic (ဖိိသၣ််�ဆံးး�အကတီၢ််�� တၢ််� နၣ်�်ဟူအူကသံၣ််��ဒၢး�း)

	∙ Ear Nose and Throat specialist (နၢ််� , နါါစ့ၤၤ�ဒီးး�ကိာ််��ဘိ အကသံၣ််��သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�)

	∙ Paediatrician (ဖိိသၣ််�တၢ််�ဆူးး� တၢ််�ဆါ ါအကသံၣ််��သရၣ််�/သရၣ််�မုၣ််��စဲၣ််��နီၤၤ�)

	∙ Hearing Australia, for hearing aid/s fitting (တၢ််� နၣ်�်ဟူအူီးး�စတြ့�လယါါ,လၢၢကဒုးး�ဖျီၣ်�်��

ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤ,တဖၣ််�)

	∙ Healthy Hearing Family Support (HHFS) (တၢ််� နၣ်�်ဟူလူၢၢအဆူၣ််��အချ့့�ဟံၣ််��ဖိဃီီဖိတၢ််�

ဆီၣ််��ထွဲဲ�) 

	∙ ကသံၣ််��သရၣ််�/သရၣ််�မုၣ််��စဲၣ််��နီၤၤ�အတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�ဒ်တၢ််�လိၣ််��ဘၣ််�အိၣ််��အသိးး�

န့ၣ်�� လီၤၤ�. 

HHFS ကမၤၤစၢၤ�ၤဃုာ််��ဒီးး�တၢ််�ဘျးး�စဲ န့ၢ််��နၤ  ၤဒီးး�တၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ဖဲဲနမ့ၢ််��ဃုုထၢ ၢလၢၢနကလဲၤၤ�ဆူပှၤၤ�မၤၤကွၢ််��နၢ််�  ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီလၢၢတဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပဒိၣ်��အအိၣ််��န့ၣ်�� ,ပ
ကဟ့ၣ််��ကူၣ််��နၤၤလၢၢနကတဲဲသကိးး�အပှ့ၤၤ�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢညါါတချုး�း�နလဲၤၤ�ဆူတၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီအခါါ

လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤကွၢ််�� တၢ််�ဟ့ၣ််��နၤ ၤဒီးး�တၢ််�ဂ့ၢ််��လီၤ  ၤ�တံၢ််��ဘၣ််�ဃး းနၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအတၢ််�မၤ ၤစၢၤ�ၤလၢၢ

အအိၣ််��လၢၢနလီၢ််�� က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�သ့လီၤၤ�.

	∙ ဟံၣ််��ဖိဃီီဖိအတၢ််�အိၣ််��သး းလၢၢအမ့ၢ််��တစိၤၤ�သး းတၢ််�တ နၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််�န့ၣ်��  လီၤၤ�. 
တၢ််�အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ််��ဖိ  သၣ််�ဆံးး�အမိၢ််��ပၢ််�မ့  တမ့ၢ််��ဒီီပုၢ််��၀ဲၢ််��    တဖၣ််�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�တ
နၣ်�်ဟူတူၢ််�စး းထီၣ််��လၢၢအနီၢ််��ဆံးး� ခါါလံၤၤ�လံၤၤ�လီၤၤ�. 

	∙ ဒိးး�န့ၢ််��မၤ  ၤန့ၢ််��  တၢ််�အဃူးး�အဃၢ််�အ  တၢ််�ဘၣ််�ကူ ဘၣ််�ဂာ််�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတနီၤၤ�ဖဲဲဒၢၢမ့့
တမ့ၢ််��အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��အ  ခါါ

	∙ တၢ််� ကသါါအတၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီအဒိၣ်��  အမုၢ််�� ဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��အ ခါါ

ပှၤၤ�မၤၤကွၢ််��နၢ််�  ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီတဂၤၤန့ၣ်�� မ့ၢ််�� တၢ််� နၣ်�်ဟူအူပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢ အအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�
သ့့တၢ််�ဘၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢကမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�တၢ််� နၣ်�်ဟူအူတၢ််�မၤ ၤကွၢ််��လီၤ ၤ�တံၢ််��လီၤ ၤ�ဆဲးး�
န့ၣ်�� လီၤၤ�. တၢ််�အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့ ့�တၢ််�မၤ ၤဃုုၥ််ကရုၢ််��အ ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််�မ့ တမ့ၢ််��နၢ််�  ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်
ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််� လၢၢအန့ၢ််��ဘၣ််�  တၢ််�သိၣ််��လိ န့ၣ်�� ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီ
အတၢ််�မၤ ၤကွၢ််��တဖၣ််�န့ၣ်��  လီၤၤ�. 

ယဖိိဆံးး�အံၤၤ�ဖျိိ�၀ဲ ဲဒၣ််�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�သီီတၢ်် �နၣ်�်ဟူူအတၢ်် �မၤၤ
ကွၢ််� �လီၤၤ�. ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိယလိၣ််��ဘၣ် �်ဒံးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူအတၢ်် �သမံံသမိးး�
အဂၤၤ တမံၤၤ�လဲၣ််��. 

တၢ်် �မနုၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲနၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူဂ့်ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကတီၢ််� �
န့ၣ်� �်လဲၣ််��. 

တၢ်် �နၣ်�်ဟူူအတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �အလဲဲကဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ််��. 

ဖဲဲဖိိသၣ််�ဆံးး�တဂၤၤမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တနၣ်�်ဟူူလၢၤၤ�တၢ်် �အခါါတၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲ
ထ်ီၣ်��အသးးလဲၣ််��. 

ယဖိိဆံးး�အံၤၤ�အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢအခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အသီၣ််��လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်ဒံးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူအတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �ဆူူညါါဧါါ. 

နၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်�်ဟူူဂ့်ၢ်� �၀ီီအကရူၢ််�  �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုုၥ််-

တၢ်် �နၣ်�်ဟူူတၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �အကါါဒိၣ််��လၢၢနဖိိအတၢ်် �သ့့ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ကျိာ််� ��အတၢ်် �ဒိၣ််��ထ်ီၣ်��ထီီထ်ီၣ်��စးးထ်ီၣ်��လၢၢအတၢ်် �အိၣ််��မူူအခီၣ််��ထံးး�စှၤၤ�ကိာ််��လါါအကတီၢ််� �လံၤၤ�
လံၤၤ�လီၤၤ�

ဖဲဲနမ့ၢ််��အိၣ််�� ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််� ယိၣ််��ဘၣ််�ဃးးနဖိဆံးး�အတၢ််� နၣ်�်ဟူနူ့ၣ်�� , 
နကိးး�၀ဲဲဒၣ်�နၢ််� ဒီးး�တၢ််� နၣ်�်ဟူဂူ့ၢ််�� ၀ီီအကရူၢ််�� လၢၢတၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီအဆိ
အဂီၢ််��သ့ လီၤၤ�. 

နဖိဆံးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ကလိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖး းသီီတခါါမ့့တမ့ၢ််��ခံ
ခါါလၢၢတၢ််� ကမၤၤန့ၢ််��အစၢ  ၢတဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�. 

တၢ််�သ့ၣ််�� ညါါဆိိတၢ််�တ နၣ်�်ဟူလူၢၤၤ�တၢ််�အ တၢ််�ဂ့ၢ််��ကီီ  လၢၢအဆိန့ၣ်�� ဟ့ၣ််��ခွဲးး��ယာ််�

အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢနဖိဆံးး�အတၢ််�သ့ ကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�ကျိာ််� ��အတၢ််�ဒိၣ်�� ထီၣ််��ထီီထီၣ််��

အဂီၢ််��သ့ လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�အကါ ါဒိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အခါါဆူူညါါတၢ််�မၤ ၤလိိမၤၤ

ဒိးး�,ပှၤၤ�ဂ့ၢ််�� ၀ီီဒီးး�သးးတၢ််�တူၢ််��ဘၣ််�အ  တၢ််�အိၣ််��မုာ်် ��ဆိးး�ပၢၤ�ၤအဂီၢ််��လီၤ ၤ�. 


