
ကွၢ်သမံသမိးမၤဘၣ်က့ၤ 2024

တၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူနူၣ်ၣ့်တၢ်ၢသ်မံသမိးမၤကွၢအ်ီၤၤၤလၢၢသးနၣ်ၣ်ံတၢ်ခါါလၢၢလ်ၢၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၢသ့်လၢၤၤ. ဖဲဲတၢ်ၢဆ်ှၢၢၢဃီၤၤၤနၣ်ၤဆူှၢပှၤၢၤမၤကွၢန်ၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤအိီၤၣ်လၢၢကတၢ်ၤၢအံ်ီၤၤမ့ၢတ်ၢ်အိီၤၣ်ဘၣ်ဆှၢၣ်ဒီးၤးနၣ်ဘၣ်
ယိိၣ်ၣ်တၢ်ၢလ်ၢၢနၣ်ဖိဲဆံှၢးအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤဂီၢ်ၤၢန်ၣ်ၣ့်, ကတိၢ်ၤတၢ်ၢဒ်ီးၤးနၣ်ဖိဲဆံှၢးအီၤကသံၣ် သရၣ်ၣ်ဘၣ်ဃီၤးတၢ်ၢဆ်ှၢၢၢဃီၤၤၤတၢ်ခါါလၢၢတၢ်ၢက်မၤနၣ်ၢ့တ်ၢ်ၢမ်ၤကွၢလ်ၢၢနၣ်ဖိဲဆံှၢးအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤဂီၢ်ၤၢတ်ၢ်က့ၢ.် 

ဖဲဲနၣ်ဟဲူထီၣ်ၤၣ်နၣ်တၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤမ့ၢတ်ၢ်သ့နၣ်ၣ့်,ဒီးးးသ့ၣ်ညါါနၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူူ
ဂ့ီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤသရၣ်ၣ်သရၣ်ၣ်မးၣ်တၢ်သ့ဖဲဲအီၤသ့လၢၢအီၤဆိှၢအီၤခါ့�တၢ်ခါ့းးတၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံ
ဖဲးသၤတၢ်းၤလၢၢတၢ်ၢက်သ့ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤက့ၤတၢ်ၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၢတ်ၢ်က့ၢ.် 

တၢ်ၢမ်ၤလိၢပှၤၤညါါဘၣ်ဃီၤးနၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤကအဲီၤၣ်ဒိီးးသမံသမိး၀ီဲဒီးၣ်နၣ်
ဖိဲဆံှၢးအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူလူၢၢတၢ်ၢဆ်ှၢၢကတၢ်ၤၢတ်ၢ်ဘ့ ၤဘ့ ၤအီၤပူှၤၤတၢ်ခါ့းးအီၤသးပှၤၢဲၤ
ထီၣ်ၤၣ် 12 လၢါနၣ်ၣ့်လၢၤၤ. အီၤ၀ီဲသ့ၣ်ကဆဲှၢးက့းိနၣ်ၤလၢၢတၢ်ၢက်ရဲၣ်ၣ်က့ၤဲတၢ်ၢဆ်ှၢၢ
ကတၢ်ၤၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၢလ်ၢၤၤ. 

ဖဲဲနၣ်မ့ၢသ်းးနၣ်သးဆူှၢ၀ီ့ၢဖိ်ဲမ့တၢ်မ့ၢ၀်ီ့ၢဖ်ဲးဒိီးၣ်အီၤဂီၢ်ၤအီၤခါါ, ကိးဘၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်
ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤဒီးၤးအီၤ၀ီဲသ့ၣ်ဟူၣ့်ကူၣ်နၣ်ၤဒီးၤးနၣ်ၣ်ဲနၣ်ၤဒီးၤးတၢ်ၢလ်ၢၤၢလ်ၢၢအီၤ
ဘူးဒီးၤးနၣ်အိီၤၣ်တၢ်ခါါခါါကသ့လၢၤၤ.

အိီၤၣ်ဂီၢ်ၢၢက့်ၤဖဲဲနၣ်ၣ်ဟူတူၢ်ၢက်လၢးၢမ့်တၢ်မ့ၢတ်ၢ်ၢအ်ီၤသၤၣ်လၢၢအီၤညါၤနုၢ်းၢတ်ၢ်ဖဲၣ်

မ့ၢအ်ီၤသးလၢၤၤကတၢ်းၤမ့တၢ်မ့ၢဖ်ဲးးဘၣ်အီၤသးမ့ၢလ်ၢၢတၢ်ၢသ်ၤၣ်သဲသတၢ်ၢူက်

လၢၥ််အီၤဃိီၤဧါါ.

ဃီၤၣ်အီၤခိါၣ်မ့တၢ်မ့ၢအ်ီၤမဲ�်ခါ့ဆူံှၢတၢ်ၢအ်ီၤသၤၣ်လၢၢအီၤသးစဲၢၤတၢ်ဖဲၣ်

အိီၤၣ်ဖဲ့ါအီၤကနၣ်ၣ်တၢ်ၢ ်

ပှၤၢၢထ်ီၣ်ၤၣ်ညါၤညါၤဖိဲလၢၢတၢ်ၢသ်ၤၣ်အီၤဃိီၤ

စၢၤးထီၣ်ၤၣ်ကတိၢ်ၤထီၣ်ၤၣ်တၢ်ၢဒ််ီးသိးတၢ်ၢအ်ီၤသၤၣ်တၢ်ဖဲၣ်

အိီၤၣ်ဖဲ့ါနၣ်ၢပ်ှၤၢၢအ်ီၤါထီၣ်ၤၣ်တၢ်ၢက်တိၢ်ၤတၢ်ဖဲၣ်လၢၢတၢ်နုၢ်ွစံၢၤး�်စၢၤး�်အီၤတၢ်ၤၢပူ်ှၤၤ

ဖဲဲတၢ်ၢသံ်ကွၢအ်ီၤၤၤအီၤခါါ, နၣ်ၣ်ဲအီၤစၢၤးဆူှၢပှၤၢၤကညါၤတၢ်ဖဲၣ်,နၣ်ၤၢခိ်ါအီၤက့ၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၤ မ့တၢ်မ့ၢတ်ၢ်ၢ ်

လိၢ�်ကဲွတၢ်ဖဲၣ်နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

လၢၤူပိှၤၥ််ထဲွီၣ်၀ီဲတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဲလၢၤၤလၢၢတၢ်ၢတဲ်ၢ်ထီၣ်ၤၣ်လၢၢအီၤမ့ၢတ်ၢ်ၢယိ်ိၣ်ယိိၣ်ဖိဲ,အီၤဒိီး, “ဆ့ှၢၣ်နၣ်ၤၤ”

တဲၢ်ထီၣ်ၤၣ်တၢ်ၢက်တိၢ်ၤအီၤဖဲ့ၢၣ်နၣ်ၤၢန်ၣ် ၤၢခံ်ါဖဲ့ၢၣ်တၢ်းၤသၢဖဲ့ၢၣ်, အီၤဒိီး- “ဘၤ(လၢ)”, “ထံွီၣ်ၣ်”, 

“ကါ”

နၣ်ၢပ်ှၤၢၢတ်ၢ်ၢက်တိၢ်ၤယိိၣ်ယိိၣ်ဖိဲတၢ်ဖဲၣ်,အီၤဒိီး- “ဟူၢၣ်အီၤၢ” ဒီးၤး “တၢ်ါတၢ်ၣ်”

စၢၤးထီၣ်ၤၣ်မၤဒိီးတၢ်ၢက်တိၢ်ၤအီၤသၤၣ်တၢ်ဖဲၣ်

ဃီၤၣ်အီၤခိါၣ်ဆူှၢတၢ်ၢသ်ၤၣ်ကပှၤး�်အီၤအိီၤၣ်

ဖဲဲနၣ်တၢ်ၢဆဲ်ှၢးက့းိအီၤနၣ်ၤၢဂံ်ီၢ်ၢမ့်တၢ်မ့ၢတ်ၢ်ၢအိ်ီၤၣ်တၢ်ၢဆိ်ှၢးအီၤလၢၤၢမ့်ၢဆ်ှၢၤတၢ်လဲၢ အီၤသးနၣ်ၣ့်၀ီံ

သးစူၢၤၤဒီးးးသ့ၣ်ညါါဘၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤ အီၤတၢ်ၢဖံ်ဲးတၢ်ၢမ်ၤ,မ့ၢဒ််ီး

သိးအီၤ၀ီဲသ့ၣ်တဲၢ်သ့ၣ်နၣ်ၤၣ်နၣ်ၤဒီးၤးနၣ်တၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤ တၢ်ခါါကသ့နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

ဖဲဲနၣ်မ့ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူဘူၣ်တၢ်ၢလ်ၢၢနၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤကရူူၢ်ၢအ်ီၤအိီၤၣ်ဖဲဲနၣ်ဖိဲပှၤၢဲၤတၢ်နၣ်ၣ်ံလံၢ

ဘၣ်နၣ်ၣ့်,ဆဲှၢးက့းိဘၣ်နၣ်ၢမ့်တၢ်မ့ၢတ်ၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤလၢၢနၣ်သူအီၤၤၤလၢၢတၢ်ၢက်

ရဲၣ်ၣ်က့ၤဲတၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤတၢ်ခါါအီၤဂီၢ်ၤၢတ်ၢ်က့ၢ.် 

တၢ်် �နၣ်��ဟူူဒီးး�တၢ်် �စံးး�တၢ်် �ကတၢ်ၤ�အတၢ်် �သမံးသမံၤ�အစံးရီး
(လၢၢတၢ်ၢက်မၤစၢၤၢၤတၢ်ၢကွ်ၢဟ်ူးၣ်နၣ်ဖိဲအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူနူၣ်ၣ့်လၢၤၤ)

ယဖိၤဆံးး�အနၣ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူဂ့်ၢ်် �၀ီးအတၢ်် �သ်��နၣ်း�ဖိ�သး

ဖဲိပမံ�၀ီဲဒီး��တၢ်် �သ်��နၣ်း�ဖိ�သးတၢ်ခါါမ်ံ် �တၢ်သ်ဘၣ်��တၢ်ခါးမံး�. 

ဖဲိပမ်ံ် �သး�ပသ�ဆူံးတၢ်် �လီၢ်း် �အဂ့ၢ်�အခါါမံး�,တၢ်် �မံနုၤး�ကမံ�
အသ�လဲီၢ်��.

အၤ��ဖိ��ဲ�တၢ်း� 3 လီၢ်ါ

3  တၢ်း� 6 လီၢ်ါ

6  တၢ်း� 12 လီၢ်ါ

12  တၢ်း� 18 လီၢ်ါ

လီၢ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �က� ၤ�ဆူံးညါါဘၣ်��ဃး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူအတၢ်် �ရဲီ��တၢ်် �က��ဲ
လီၢ််အဆူံး��အခါ��အဂ့ၢ်း် �,ဒီးၤလီၢ်း� QR အနၣ်း် �ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �.

တၢ်် �နၣ်��ဟူူလီၢ််အဆူံး��အခါ��အတၢ်် �ရဲီ��တၢ်် �က��ဲ

နၣ်ဖိၤဆံးး�အဂ့ၢ်း် �တၢ်် �သမံးသမံၤ�အတၢ်် �နၣ်��ဟူူအသးတၢ်ဘၣ်� း
ဖိဲသၣ်တၢ်ဂီၢ်ၤအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူနူၣ်ၣ့်ဒ်ီးတၢ်ၢဆ်ှၢၢကတၢ်ၤၢလဲ်ၢၤပူှၤၤအီၤသိးဆှၢၤတၢ်လဲၢ သ့

လၢၤၤ. 

လံၢ�်ဟူၣ့်တၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢတ်ၢ်ၢက့်ၤိရှဲၢဲပှၤးး၀ီဲဒီးၣ်တၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢအ်ီၤကါဒိီးၣ်လၢၢဘၣ်မနုၢ်းၤအီၤဃိီၤဖိဲ
သၣ်ဆံှၢးတၢ်နၣ်ၤၤတၢ်ၢက်ြၢးကၢးသမံသမိးကဒီးၤးအီၤ၀ီဲသ့ၣ်အီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဖဲူဲအီၤပှၤၢဲၤ

ထီၣ်ၤၣ် 1 နၣ်း��, မ့တၢ်မ့ၢဆိ်ှၢနၣ်ၢ့တ်ၢ်ၢအံ်ီၤၤ ဖဲဲအီၤသးအိီၤၣ် 6 နွုၤံလံၢၢတၢ်ၢလ်ၢၤၤပှၤ့ၤံအီၤ
တၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢလ်ၢၢတၢ်ၢထံ်ီၣ်ၣ်နၣ်ၢ့အ်ီၤၤၤတၢ်နၣ်ၤၤအီၤဂီၢ်ၤၢန်ၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 
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နၣ်ဖိဲဆံှၢးအံီၤၤအိီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢလ်ၢၤၤပှၤ့ၤံအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢတ်ၢ်ခါါမ့တၢ်မ့ၢအ်ီၤါခါါလၢၢအီၤကမၤအီၤါထီၣ်ၤၣ်အီၤ
တၢ်ၢအိ်ီၤၣ်သးလၢၢကဒိီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢဖဲ်ဲအီၤ၀ီဲသ့ၣ်ဒိီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်အီၤခါါနၣ်ၣ့်
လၢၤၤ. 
ဖဲဲနၣ်ဖိဲဆံှၢးမ့ၢအိ်ီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢလ်ၢၤၤပှၤ့ၤံအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢလ်ၢၢလၢ�်တၢ်မံၤလၢၢလ်ၢၢန်ၣ်ၣ့်အီၤ၀ီဲသ့ၣ်တၢ်ဖဲၣ်
တၢ်ၢက်ဟူၣ့်အီၤၤၤဒီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤတၢ်ၢမ်ၤကွၢလ်ၢၤၤတံၢ်ၢတ်ၢ်ဖဲၣ်လၢၢ 6 နုၢ်ွ ံအီၤတၢ်ၤၢပူ်ှၤၤဖဲဲအိီၤၣ်
ဖဲ့ၣ်ဲ၀ီံၤအီၤခါါနၣ်ၣ့်လၢၤၤ-

 ∙ တၢ်ၢဆ်ှၢါဖဲၢိၣ်ဘၣ်ထဲွီၣ်ဘၣ်ဃီၤးလၢၢအီၤဒီးးးကဲထီၣ်ၤၣ်တၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢ ်
 ∙ ခိါၣ်,မဲ�်သၣ်အီၤက့ၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၤအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢက်ၤ, အီၤဒိီး, ခါၣ်ကဒီးၤးခိါၣ်သ့ၣ်ဖဲး

ဖဲဲနၣ်ဖိဲဆံှၢးမ့ၢအိ်ီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢလ်ၢၤၤပှၤ့ၤံအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢလ်ၢၢလၢ�်တၢ်ခါါမ့တၢ်မ့ၢအ်ီၤါခါါနၣ်ၣ့်,အီၤကဘၣ်
တၢ်ၢဟ်ူၣ့်အီၤၤၤဒီးၤးနၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤကွၢဖဲ်ဲအီၤ၀ီဲသ့ၣ် အသ�ပၤဲ�ထီၣ်း�� 1 နၣ်း��
အခါါလီၢ်း�- 

ဖဲဲဖိဲသၣ်ဆံှၢးအီၤအိီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢလ်ၢၤၤပှၤ့ၤံအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢသ့်ၣ်တၢ်ဖဲၣ်အံီၤၤဒီးၤးလၢၢခံါဒိီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢ ်
တၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢအ်ီၤနၣ်ၤၢဂံ်ီၢ်ၢမ့်ၢစ်ၢၤၢၤ၀ီဲဒီးၣ်အီၤခါါဒီးၣ်လဲၢ�်နၣ်ၣ့်,အီၤကါဒိီးၣ်၀ီဲဒီးၣ်လၢၢတၢ်ၢက်မၤ
နၣ်ၢ့တ်ၢ်ၢသ်မံသမိးလၢၢလၢ�်ဃီၤး�်ဒီးၤးနၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤကရူူၢ်ၢန်ၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

ဖိဲသၣ်ဆံှၢးအီၤါတၢ်က့ၢလ်ၢၢတၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ့်ကနၣ်ၣ်ဟူဒံူီးးတၢ်ၢဒ်ီးၤးခါၤဆှၢၢတၢ်ၢအ်ီၤသၤၣ်

တၢ်နၣ်ၤၤနၣ်ၣ့်လၢၤၤ. လၢၢတၢ်ၢန်ၣ်ၣ့်အီၤဃိီၤ,တၢ်ၢထံ်ီၣ်ၣ်နၣ်ၢ့တ်ၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူတူၢ်ၢန်ၣ်ၣ့်မ့တၢ်မ့ၢဘ်ၣ်လၢၢတၢ်ၢ ်

မၤကွၢမူ်�်မူ�်နၣ်ၤၢန်ၣ် ၤၢဘ်ၣ်နၣ်ၣ့်တၢ်ၢသ့်ၣ်ညါါအီၤၤၤတၢ်သ့ဘၣ်. 

နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤကရူူၢ်ၢက်သမံသမိး၀ီဲဒီးၣ်နၣ်ဖိဲဆံှၢးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤသနုၢ်အူီၤက့ၢအ်ီၤဂီၢ်ၤၤလၢၢ
တၢ်ဒ်ီးသိးလိၢ�်အီၤသးတၢ်ဖဲၣ်နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. အီၤ၀ီဲသ့ၣ်ကရှဲၢဲပှၤးး၀ီဲဒီးၣ်တၢ်ၢသ်မံသမိးတၢ်ခါါစၢၤး�်စၢၤး�်ဒီးၤး
တၢ်ၢအ်ီၤစၢၤၢတၢ်ဖဲၣ်ဖဲဲတၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤအီၤဆှၢၢကတၢ်ၤၢလ်ၢၤၤ.

 
တၢ်ၢသ်မံသမိးကမၤလၢၤၤတံၢ်ၢမ့်ၢန်ၣ်ဖိဲအံီၤၤအိီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤလၢၢအီၤပှၤၢဲၤလၢၢကဒိီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်ဒီးၤး
တၢ်ၢသ့်ကတိၢ်ၤတၢ်ၢဒ်ီးၤးက့�်ိဂ့ီၢ်ၢ၀်ီၤ,မ့တၢ်မ့ၢမ့်ၢအ်ီၤ၀ီဲသ့ၣ်ဒိီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်ဃီၤး�်ဒီးၤးတၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤအီၤ
တၢ်ၢအ်ီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢက်ၤတၢ်ခါါဧါါနၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤတၢ်ဖဲၣ်လၢၢအီၤဘၣ်တၢ်ၢဟ်ူၣ့်အီၤၤၤခါၤဖဲ့ပိှၤဒိီးၣ်နၣ်ၣ့်တၢ်လိၢၣ်ဟူၣ့်အီၤပှၤၤၤ
ဘၣ်ဒီးၤးအိီၤၣ်၀ီဲဒီးၣ်လၢၢဖိဲသၣ်ဆံှၢးတၢ်ဖဲၣ်လၢၢ အီၤကြၢးကၢးဘၣ်ဒီးၤး မဲံဒီးး�ခဲါ(ရီ), ဖဲဲအီၤမ့ၢအိ်ီၤၣ်ဖဲ့ၣ်ဲလၢၢပှၤဒိီးၣ်
တၢ်ၢဆ်ှၢါဟံူၣ်မ့ၢဂ့်ီၢ်ၤမ့တၢ်မ့ၢတ်ၢ်မ့ၢပ်ှၤဒိီးၣ်အီၤတၢ်ၢဆ်ှၢါဟံူၣ်အီၤခါါဒီးၣ်လဲၢ�်နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 
တၢ်ၢအ်ီၤလဲၢတၢ်ဖဲၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကအိီၤၣ်၀ီဲဒီးၣ်လၢၢဖိဲသၣ်ဆံှၢးလၢၢအီၤတၢ်အိီၤၣ်ဒီးၤးမဲဒံီးးခဲါ(ရၣ်)တၢ်ဖဲၣ်အီၤ
ဂီၢ်ၤၢလ်ၢၤၤ. 

ဖဲဲနၣ်ဖိဲဆံှၢးအံီၤၤမ့ၢအိ်ီၤၣ်ဒီးၤး တစ်ိၢ်� �တလ်ီၢ်� �တ� �တနၣ်��ဟူူလီၢ်��တ� �နၣ် ���, နၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤကရူူၢ်ၢက်

အဲီၤၣ်ဒိီးးထံီၣ်ၣ်ကဒီးၤးအီၤ၀ီဲသ့ၣ်အီၤသၤတၢ်ဘ့ ၤနၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

ဖဲဲတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူတူၢ်ၢမ့်ၢဒ်ီးၣ်တၢ်ၢတ်ၢ်စိၢၤၢတ်ၢ်လၢၤၢမ့်ၢတ်ၢ်ဂ့ီၢ်ၤထီၣ်ၤၣ်ဘၣ်နၣ်ၣ့်, နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤကရူူၢ်ၢက်ဟူၣ့်ကူၣ်

နၣ်ဖိဲဆံှၢးထံီၣ်ၣ်လိၢ�်သးဒီးၤး,နၣ်ၢ,် နၣ်ါစ့ၢၤၤဒီးၤးကိ�်ဘိ (ENT) ကသံၣ်သရၣ်ၣ်လၢၤၤဆှၢၤတၢ်ဂီၢ်ၤနၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

ဖဲဲနၣ်ဖိဲဆံှၢးမ့ၢအိ်ီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢ်�တနၣ်��ဟူူလီၢ်��တ� �လ်ီၢ်�စ်ိၢ်�နၣ် ���, နၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤသရၣ်ၣ်သရၣ်ၣ်မးၣ်

ကဆှၢၢၢဃီၤၤၤအီၤၤၤဆူှၢတၢ်ၢလ်ၢၢလၢ�်တၢ်နၣ်ၤၤမ့တၢ်မ့ၢခဲ်ါလၢၢ�်အီၤအိီၤၣ်နၣ်ၣ့်လၢၤၤ- 

 ∙ Childhood Hearing Clinic (ဖိဲသၣ်ဆံှၢးအီၤကတၢ်ၤၢတ်ၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤကသံၣ်ဒီးၢး)

 ∙ Ear Nose and Throat specialist (နၣ်ၢ,် နၣ်ါစ့ၢၤၤဒီးၤးကိ�်ဘိ အီၤကသံၣ်သရၣ်ၣ်စဲၢၤၣ်နၣ်ၤၤ)

 ∙ Paediatrician (ဖိဲသၣ်တၢ်ၢဆူ်ှၢးတၢ်ၢဆ်ှၢါအီၤကသံၣ်သရၣ်ၣ်/သရၣ်ၣ်မးၣ်စဲၢၤၣ်နၣ်ၤၤ)

 ∙ Hearing Australia, for hearing aid/s fitting (တၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤၤးစၢၤကြၢးတ့ၢ်လၢယိၣ်ါ,လၢၢကဒီးးးဖဲ့ ၤၣ်

ဟူၣ့်လၢၤၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤ,တၢ်ဖဲၣ်)

 ∙ Healthy Hearing Family Support (HHFS) (တၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူလူၢၢအီၤဆူှၢၣ်အီၤခါ့�ဟံူၣ်ဖိဲဃီၤၤဖိဲတၢ်ၢ ်

ဆှၢၤၣ်ထဲွီၣ်) 

 ∙ ကသံၣ်သရၣ်ၣ်/သရၣ်ၣ်မးၣ်စဲၢၤၣ်နၣ်ၤၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤလၢၢအီၤဂီၢ်ၤတၢ်ဖဲၣ်ဒ်ီးတၢ်ၢလိ်ၢၣ်ဘၣ်အိီၤၣ်အီၤသိး

နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

HHFS ကမၤစၢၤၢၤဃီၤး�်ဒီးၤးတၢ်ၢဘ့်းစဲၢၤနၣ်ၢ့န်ၣ်ၤဒီးၤးတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤသ့ၣ်တၢ်ဖဲၣ်အံီၤၤနၣ်ၣ့်လၢၤၤ.

ဖဲဲနၣ်မ့ၢဃ်ီၤးထီၣ်ၢလၢၢနၣ်ကလဲၢၤဆူှၢပှၤၢၤမၤကွၢန်ၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤလၢၢတၢ်ဘၣ်ဃီၤးဒီးၤးပှၤဒိီးၣ်အီၤအိီၤၣ်နၣ်ၣ့်,ပှၤ
ကဟူၣ့်ကူၣ်နၣ်ၤလၢၢနၣ်ကတဲၢ်သကိးအီၤပှၤၤၤဒီးၤးအီၤ၀ီဲသ့ၣ်လၢၢညါါတၢ်ခါ့းးနၣ်လဲၢၤဆူှၢတၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤအီၤခါါ

လၢၤၤ. ပှၤၢၤလၢၢအီၤမၤကွၢတ်ၢ်ၢဟ်ူၣ့်နၣ်ၤဒီးၤးတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢလ်ၢၤၤတံၢ်ၢဘ်ၣ်ဃီၤးနၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤတၢ်ၢမ်ၤစၢၤၢၤလၢၢ

အီၤအိီၤၣ်လၢၢနၣ်လၢၤၢက်၀ီၤၤအီၤပူှၤၤသ့လၢၤၤ.

 ∙ ဟံူၣ်ဖိဲဃီၤၤဖိဲအီၤတၢ်ၢအိ်ီၤၣ်သးလၢၢအီၤမ့ၢတ်ၢ်စိၢၤၤသးတၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 
တၢ်ၢအံ်ီၤၤအီၤခါၤပှၤညါၤမ့ၢဖိ်ဲသၣ်ဆံှၢးအီၤမိၢပ်ှၤၢမ့်တၢ်မ့ၢဒ်ီးၤပှၤးၢ၀်ီဲၢ ်တၢ်ဖဲၣ်အိီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢတ်ၢ်
နၣ်ၣ်ဟူတူၢ်ၢစ်ၢၤးထီၣ်ၤၣ်လၢၢအီၤနၣ်ၤၢဆံ်ှၢးခါါလံၢၤလံၢၤလၢၤၤ. 

 ∙ ဒိီးးနၣ်ၢ့မ်ၤနၣ်ၢ့တ်ၢ်ၢအ်ီၤဃူီၤးအီၤဃီၤၢအ်ီၤတၢ်ၢဘ်ၣ်ကူဘၣ်ဂီၢ်�်လၢၤၤလၢၤၤဆှၢၤဆှၢၤတၢ်နၣ်ၤၤဖဲဲဒီးၢမ့
တၢ်မ့ၢအိ်ီၤၣ်ဖဲ့ၣ်ဲအီၤခါါ

 ∙ တၢ်ၢက်သါအီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢက်ၤအီၤဒိီးၣ်အီၤမးၢဖဲ်ဲအိီၤၣ်ဖဲ့ၣ်ဲအီၤခါါ

ပှၤၢၤမၤကွၢန်ၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤတၢ်ဂီၢ်ၤနၣ်ၣ့်မ့ၢတ်ၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤပှၤၢၤစဲၢၤၣ်နၣ်ၤၤလၢၢ အီၤအိီၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢ ်
သ့တၢ်ၢဘ်ၣ်တၢ်ဖဲၣ်ဒီးၤးပှၤၤးလၢၤလၢၢကမၤ၀ီဲဒီးၣ်တၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူအူီၤတၢ်ၢမ်ၤကွၢလ်ၢၤၤတံၢ်ၢလ်ၢၤၤဆဲှၢး
နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. တၢ်ၢအိ်ီၤၣ်ဆူှၢၣ်အိီၤၣ်ခါ့�တၢ်ၢမ်ၤဃီၤးၥ််ကရူၢ်းၢအ်ီၤပှၤၢၤမၤစၢၤၢၤတၢ်ၢမ့်တၢ်မ့ၢန်ၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်
ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤပှၤၢၤမၤစၢၤၢၤတၢ်ၢလ်ၢၢအီၤနၣ်ၢ့ဘ်ၣ်တၢ်ၢသိ်ၣ်လိၢနၣ်ၣ့်ကမၤ၀ီဲဒီးၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤ
အီၤတၢ်ၢမ်ၤကွၢတ်ၢ်ဖဲၣ်နၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

ယဖိၤဆံးး�အး�ဖိ� ၤ၀ီဲဒီး��အ၀ီဲသ်��အအၤ��ဖိ��ဲ�သးတၢ်် �နၣ်��ဟူူအတၢ်် �မံ�
ကွ် �လီၢ်း�. ဘၣ်��မံနုၤး�အဃးၤယလီၢ်ၤ��ဘၣ်��ဒီးး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူအတၢ်် �သမံးသမံၤ�
အဂ့ၢ်� တၢ်မံး�လဲီၢ်��. 

တၢ်် �မံနုၤး�ကဲထီၣ်း��အသ�ဖဲိနၣ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူဂ့်ၢ်် �၀ီးအတၢ်် �မံ�စံး်�အကတၢ်း် �
နၣ်�်�လဲီၢ်��. 

တၢ်် �နၣ်��ဟူူအတၢ်် �မံ�ကွ် �အလဲီၢ်ကဘၣ်��၀ီဲဒီး��ထဲီၣ်လဲီၢ်��. 

ဖဲိဖိၤသ��ဆံးး�တၢ်ဂ့ၢ်�မ်ံ် �အၤ��ဒီးး�တၢ်် �တၢ်နၣ်��ဟူူလီၢ််�တၢ်် �အခါါတၢ်် �မံနုၤး�ကကဲ
ထီၣ်း��အသ�လဲီၢ်��. 

ယဖိၤဆံးး�အး�အၤ��ဖိ�ါလီၢ််အခါးဆံး်၀ီဲဒီး��တၢ်် �အသး��လီၢ်း�. မ်ံ် �အ၀ီဲ
သ်��လီၢ်ၤ��ဘၣ်��ဒီးး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူအတၢ်် �သမံးသမံၤ�မံ�ကွ် �ဆူံးညါါဧါါ. 

နၣ်် �ဒီးး�တၢ်် �နၣ်��ဟူူဂ့်ၢ်် �၀ီးအကရူူၢ်် �အး�ပ��ဃးးၥ်�-

တၢ်် �နၣ်��ဟူူတၢ်် �လီၢ််အဆူံး��အခါ��နၣ်�်�မ်ံ် �တၢ်် �အကါဒီးၤ��လီၢ််နၣ်ဖိၤအတၢ်် �သ်ကတၢ်ၤ�တၢ်် �ဒီးး�က� ၤ��အတၢ်် �ဒီးၤ��ထီၣ်း��ထီၣ်းထီၣ်း��စံး�ထီၣ်း��လီၢ််အတၢ်် �အၤ��မူံအခါး��ထီၣ်း�စံးၤ�ကၤ��လီၢ်ါအကတၢ်း် �လီၢ်း�
လီၢ်း�လီၢ်း�

ဖဲဲနၣ်မ့ၢအိ်ီၤၣ်ထီၣ်ၤၣ်ဒီးၤးတၢ်ၢဘ်ၣ်ယိိၣ်ၣ်ဘၣ်ဃီၤးနၣ်ဖိဲဆံှၢးအီၤတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူနူၣ်ၣ့်, 
နၣ်ကိး၀ီဲဒီးၣ်နၣ်ၢဒ်ီးၤးတၢ်ၢန်ၣ်ၣ်ဟူဂ့ူီၢ်ၢ၀်ီၤအီၤကရူူၢ်ၢလ်ၢၢတၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤအီၤဆိှၢ
အီၤဂီၢ်ၤၢသ့်လၢၤၤ. 

နၣ်ဖိဲဆံှၢးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကလိၢၣ်ဘၣ်တၢ်ၢသ့်ၣ်နၣ်ၤံဖဲးသၤတၢ်ခါါမ့တၢ်မ့ၢခံ်ါ
ခါါလၢၢတၢ်ၢက်မၤနၣ်ၢ့အ်ီၤစၢၤၢတၢ်ဖဲၣ်အီၤဂီၢ်ၤၢန်ၣ်ၣ့်လၢၤၤ. 

တၢ်ၢသ့်ၣ်ညါါဆိှၢတၢ်ၢတ်ၢ်နၣ်ၣ်ဟူလူၢၢၤတၢ်ၢအ်ီၤတၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢက်ၤလၢၢအီၤဆိှၢနၣ်ၣ့်ဟူၣ့်ခဲွါးယိၣ်�်

အီၤဂ့ီၢ်ၤကတၢ်ၢၢလ်ၢၢနၣ်ဖိဲဆံှၢးအီၤတၢ်ၢသ့်ကတိၢ်ၤတၢ်ၢဒ်ီးၤးက့�်ိအီၤတၢ်ၢဒိ်ီးၣ်ထီၣ်ၤၣ်ထီၣ်ၤထီၣ်ၤၣ်

အီၤဂီၢ်ၤၢသ့်လၢၤၤ. တၢ်ၢအံ်ီၤၤအီၤကါဒိီးၣ်၀ီဲဒီးၣ်လၢၢအီၤ၀ီဲသ့ၣ်အီၤခါါဆူှၢညါါတၢ်ၢမ်ၤလိၢမၤ

ဒိီးး,ပှၤၢၤဂ့ီၢ်ၢ၀်ီၤဒီးၤးသးတၢ်ၢတ်ၢ်ၢူဘ်ၣ်အီၤတၢ်ၢအိ်ီၤၣ်မး�်ဆိှၢးပှၤၢၤအီၤဂီၢ်ၤၢလ်ၢၤၤ. 


