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Chirng thé kho khe trwé'c
tudi di hoc cha tré N

Chirng thd kho khé tridc tudi di hoc cla tré (con goi la bénh dwdng hé hap phan &ng hoic chirng the "
kho khe do siéu vi khuadn gay ra) anh hudng dén duong ho hap (cac 8ng dan khéng khi tir miéng va mii
dén phéi) cla tré tir 1 dén 5 tudi.

Chirng bénh nay xay ra khi dudng hé hap cla con quy vi bi sung va day chat nhay, khién tré khé thé.

Chirng thé kho kheé chii yéu 1a do nhiém siéu vi khuan nhung cling cé thé do su thay d&i cda thoi tiét (tir khdng khi 8m
sang khong khi lanh), mat bui va khéi thuéc I3.

Bac sT cé thé chan doan chirng thd kho khé trudc tudi di hoc clia tré bang cach 1ang nghe nguc clia con quy vj va tim
hiéu cac triéu chirng xdy ra cho em.

Hau hét cac tré em bj chirng thd kho khé nay s& khong ti€n trién thanh bénh suyén trong cudc séng sau nay clia cac
em.

Cac dau hiéu va triéu chirng

_" Am thanh thé kho khe (ti€ng rit nhuw huyt sdo khi hit thd)

N Thé& nhanh va/hodc khé thé

Co nguc kéo vao khi thé

Chira tri

Chitng thd kho kheé trudc tudi di hoc cla tré thuong dwoc digu tri bang loai thude hit (thé vao) dé thudc di thang vao
phdi. Cac loai thudc nay bao gdbm thudc cit con va steroid.
Cac thudc cat con (vi du: Ventolin, Asmol, Bricanyl)

Con quy vi nén st dung thudc cat con ngay khi cé cac triéu chitng suyén hodc trudc khi tap thé duc (néu dwoc bac st
chi dinh). Thuéc cat con:

e duwoc st dung khi lén con suyén
e  giam nhanh céc triéu chirng suyén
e 6 tac dung nhanh va hiéu qua cé thé kéo dai dén 4 gioy

e 6 san tai cac tiém thudc tay. Quy vi sé khdng can toa thudc.
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Steroid (chat [6ng)
Con quy vi nén dung thuéc nay theo chi dan cla bac si. Steroid:
e 6 thé tri cac triéu chirng clia bénh suyén

e 6 thé can vai gid méi co hiéu qua
e 6 san tai cac tiém thudc tay. Can phai cé toa clia bac si.

Bac sT clia quy vi c6 thé cung cap K€ hoach Hanh déng cho Chirng Thé kho khé Trudc tudi di hoc cda tré dé giai thich
cach thirc va thoi diém con quy vi nén dung thudc xit (puffer).

Tré nén ludn ludn s dung binh dém dé hit thudc vao. Binh dém la vat dung cé hinh tru gitp thudc di thing vao phdi
cla con quy vi. N&u con quy vi gdp kho khin khi dung binh dém v&i méi clia minh, em cé thé phai s&r dung méat na.

Chirng thé kho khe trudc tudi di hoc cla tré cé thé dugc diéu tri tai nha bang cach:

e  tuan theo K&hoach cho Chirng Thé kho khé Trudc tudi di hoc cda tré dwoc bac sT cla con quy vi chuln bi (cat
ban k& hoach nay vao mét noi an toan).

e  giir cho con quy vj tranh xa khdi thudc 13
e  dam bdo rang con quy vi ludn mang theo bén minh 6ng thudc xit va binh dém (va mat na, néu duoc yéu cau)

e chiasé K& hoach Hanh déng cho Chirng Thé kho kheé Trudc tudi di hoc cua tré véi bat ky ai cham séc con quy
vi (vi dy: ngudi than va gido vién).

Né&u quy vi c6 nhirng méi lo ngai vé bénh trang ctia con minh, h3y goi cho 13 HEALTH (13 43 25 84) d& ndi chuyén v&iy
ta d3 d3ng ky sudt 24 gi mét ngay, bay ngay mot tuan, véi phi cla cudc goi dia phuwong. Yéu cau théng dich vién néu
quy vi can.

Pi gdp bac st gia dinh néu con quy vi:
e thirc day vao ban dém vdi tiéng thd kho kheé

e dang str dung thudc cat con it nhat 3 gio mét [an trong hon 24 gio.

Con quy vi nén kiém tra strc khde dinh ky vdi bac st vi céc triéu chirng va thudc cé thé thay déi. N&u con quy vi d3 &
trong bénh vién do chirng thd kho khé trudc tudi di hoc, em nén di khdm bdc si trong vong 1 tuan sau khi vé nha.
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Y

Hay goi cho Ba S& 0 (000) ngay tirc thi va ti€p tuc sir dung thudc cit con néu con quy vi bi:

cdc triéu chirng trd ndng hon rat nhanh.

Mudn biét thém théng tin

Hay xem cdc video gido duc vé bénh suyén clia Children’s Health Queensland tai trang mang https://bit.ly/chgasthma

Do Khoa C4p Ctru, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thao. Ching t6i ghi nhan y kién déng gép clia ngudi tiéu dung va ngudi chdm séc.
Resource ID: FS319 Reviewed: July 2022

Tuyén b4 tir chdi trach nhiém: Thong tin ndy dugc céc chuyén gia chim séc sttc khde tao ra chi nhdm muc dich hudng dan va hé trg; thdng tin nay khong
thay cho viéc tu van véi béac st hodc chuyén gia chim sdc sirc khde clia con quy vi. Thong tin duwroc cap nhat thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rang quy vi
dang tham khao phién ban maéi gan day nhat. N&u quy vi lo ngai vé sirc khée clia con minh, hay tim kiém I&i khuyén vé y té, khi thich hop.
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