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Bronchiolitis (Vietnamese)
Viém tiéu phé quan
Viém tiéu phé& quan la mét bénh nhiém trung nguc thuong gip & tré so sinh dwdi 12 thang. Sw

nhiém trung
gay ra viém va lam chat nhay tich tu trong dudng hd hip va khién tré khé thé hon.
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Viém tiéu phé& quan thudng nhe. Hau hét tré so sinh khde hon sau 7-10 ngay, nhwng con ho cé thé kéo dai
dén mot thang.

Nguyén nhan gay hen suyén la gi?

Viém tiéu phé& quan cé thé do céc loai siéu vi khac nhau gay ra. Loai siéu vi phé bién nhat dwoc goi 1a siéu vi hop bao
ho hap (RSV). B&nh viém tiéu phé& quan hay lay qua ti€p xic va dé lan truyén khi moi ngudi khdng che miéng va miii
khi ho va hat hoi. Gilt con quy vj tranh xa cac thanh vién khac trong gia dinh va ban beé khi bj 8m, dé ching khong lay
truyén mam bénh.

Cac dau hiéu va triéu chirng

Viém tiéu ph€& quan bat ddu véi cac triéu chirng cdm lanh phé bién nhu:
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Nhirng triéu chirng nay cé thé trd nang hon sau mot vai ngay vdi:

e  thd gip hodc kho thé

. am thanh kho khé khi thé

e  tam dirng gilta cac nhip th&

e quau quo va sét

e kho bt (vi tré chi th® bang mii).

Cac triéu chirng thuong tré nang vao ban dém. Hau hét bénh trang cla tré bat ddu kha quan hon sau 4 ngay.

S nhiém trung cé thé nang hon va kéo dai hon & tré duéi 3 thang, tré sinh thi€u thang hoic tré cé bénh vé phdi hodc
tim.
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Bronchiolitis (Vietnamese) Viém tiéu phé& quan

Khéng cé thudc hodc thudc khang sinh nao cé thé chita chirng viém tiéu phé& quan. N&u con quy vi bi viém tiéu phé
quan thi quy vi chi cé thé diéu tri cac triéu chirng dé gilp tré cdm thay dé chiu hon.

Tré so sinh bj nhiém trung ndng cé thé dwoc nhap vién dé dugc theo ddi va didu tri bang chat dich va/hodc bang 6-xy.

Hau hét cac tré so sinh bi chirng viém tiéu phé& quan cé thé dwoc didu tri tai nha. Dudi day 1a mot s6 didu quy vi c6 thé
lam:

e cho con quy vi udng paracetamol (v&i liu lugng dugc chi dinh) dé gidp tré cdm thay dé chju. Thuc hién theo
cac hudng dan trén chai hodc bao bi clia thudc dé str dung ding lidu lwgng. Birng cho con quy vi udng nhiéu
hon nhitng gi duoc chi dinh cho mét ngay.

e dam bdo rang em bé clia quy vi dwoc cung cap dd chat 1dng. N&u dang cho bé bu sita me, cho bé b it sita
hon nhung thudng xuyén hon cé thé la diéu hiru ich.

e thong miii bing thudc nhé hodc xjt dung dich nuéc mudi. Quy vi cé thé mua loai thude nhd/xijt nay tir tiém
thudc tay.

e  gilr con quy vi tranh xa khéi thudc .

Né&u quy vi c6 nhirng méi lo ngai vé bénh trang ctia con minh, h3y goi cho 13 HEALTH (13 43 25 84) d& ndi chuyén v&iy
ta d3 d3ng ky su6t 24 giy mat ngay, bay ngay mdt tuin, véi phi cla cudc goi dia phuong.

ﬁ Yéu cau thdng dich vién néu quy vi can.

Pi gap bac st gia dinh néu con quy vi c6 bat ky triéu chirng cia viém ti€u ph& quan. Bac si cé thé kiém tra con quy vi
va dua ra cach chita tri phu hop.

M6t sb tré bj viém tiéu phé& quan c6 nguy co bi bénh rat ndng va rat nhanh.
Quy vi nén dén khoa cap ctru ctia bénh vién gan nhat néu con quy vi ¢6 cac triéu chirng viém tiéu phé quan va tré:

e sinh thi€u thing

e dudi 3 thang tudi

e c6 bénh phdi man tinh, bénh tim bam sinh hodc bi suy gidam mién dich (cé hé mién dich suy yéu)
e |3 Thd dan hodc dan dao Torres Strait

e budn ngl va khé thirc day

e maudacua tré tréng nhot nhat hon binh thuwdng, toat mé héi va/hoac tréng xanh tai.

Hay goi Ba S8 0 (000) néu con quy vi bi khé thé hodc méi bé tré nén tim tai.

Do Khoa C&p Cttu, thudc Bénh Vién Nhi Ddng Queensland, soan thdo. Chung téi ghi nhan y kién déng gép cla ngudi tiéu dung va ngudi cham séc.
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Tuyén bd tir chdi trach nhiém: Thong tin ndy dugc céc chuyén gia chim séc sttc khde tao ra chi nhdm muc dich hudng dan va hd trg; thdng tin nay khong
thay cho viéc tw van véi bac si hodc chuyén gia chdm séc strc khde clia con quy vi. Thong tin dugc cap nhat thudng xuyén, vi vay hay kiém tra rang quy vi
dang tham khao phién ban méi gan day nhat. Néu quy vi lo ngai vé strc khde clia con minh, hay tim kiém |di khuyén vé y té&, khi thich hop.
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